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1. Bevezetés

A kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. torvény 30. §-a az autizmus spektrum zavarokban
érintett gyermek szdmara is biztositja a fogyatékossag tipusanak megfelelé pedagdgiai
ellatashoz vald jogot a sériilés felismerésének pillanatatol kezdve. A specidlis pedagogiai
ellatdsnak a gyermek 3, de maximum 5 éves kordig korai fejlesztés formdjaban kell
megvalosulnia, majd ezt kdvetden sériilés-specifikus ovodai ellatasra jogosult. Programunk
elsdsorban az autizmussal ¢él6 gyermekeket integraltan neveld 6évodak szamara késziilt, de
tartalmat tekintve specialis intézményekben, vagy a korai fejlesztés szakaszaban is jol
alkalmazhato.

Az autizmussal é16 gyermekek vodai nevelésének alapelvei megegyeznek az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramjanak alapelveivel €s kiegésziilnek a Sajatos nevelési igényli gyermekek
ovodai nevelésének vonatkozd iranyelveivel.

1.1. Az autizmussal ¢él6 gyermekek jellemzése

Az autizmussal €16 gyermekre legjellemzobb a kolcsondsséget igényld szocialis készségek,
illetve a rugalmas gondolkodas és kreativitas teriiletén tapasztalhatd kognitiv deficit, a beszéd
szintj¢hez képest kdrosodott kommunikacid, az egyenetlen intelligencia, illetve
képességprofil és a kovetkezményes sztereotip viselkedés, érdeklddés, aktivitds. A deficitek
okozta elsddleges és masodlagos viselkedési tiinetek az igen sulyosbdl a jol kompenzalt
allapotban csaknem tiinetmentess¢ valtozhatnak, ¢és az ¢élet kiilonb6z6 szakaszaiban
kiilonbozé formaban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események hatésara
feler6sodhetnek a tipusos tiinetek. A tiinetek valtozatossdga mellett az autizmus sulyossaga
széles skalan szorédik. Az autizmus spektrum zavarok gyakran tarsulnak egyéb
problémaékkal, melyek a kovetkezOképpen csoportosithatoak:

- értelmi fogyatékossag, mint a leggyakrabban tarsul6 fejlédési zavar,

- beszéd-, érzékszervi-, mozgés- vagy "mas" fogyatékossag,

- viselkedésproblémak, pl. agresszio, autoagresszio,

- étkezési €s alvasi zavarok eléfordulasa is gyakori.

A fejlesztés, illetve a hagyoményos tanitasi modszerek és tervezés modositasa szempontjabol
kiemelkedd jelentdségii specialis tulajdonsagok:

- a masik személy szdndékanak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjanak meg
nem értése, az dnmagara vonatkoztatds hidnya, legsulyosabb esetben képtelenség arra, hogy
az embereket, mint szadmara a valosag egyéb elemeinél fontosabbakat, a targyaktol
megkiilonboztesse,

- belatas hianya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tuddsaval kapcsolatban, masrészt a
tudas, illetve ismeret megszerzésének forrasaval, modjaval kapcsolatban,

- a szocialis megerdsités jutalomértékének, illetve a belsd motivéltsagnak gyakran teljes
hianya, - a gyermekeknek nagyon kevés dolog, vagy szokatlan dolog okoz 6romot,

- a beszéd korlatozott megértése, még latszolag jo beszédprodukcid mellett is ezt a nehézséget
fokozzék a beszéd emocionalis, szocialis sajatossagai,

- az egyenetlen képességprofil (pl. ismeretek és Onellatas, mechanikus és személyes memoria
kozotti szakadékszeru kiilonbségek).

Tipusos erésségek, amelyekre az autizmussal €16 gyermekeknél épiteni lehet:

- a megfeleld szintl vizualis informacio altaldban informativ,

- tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas,

- j6 mechanikus memoria,

- megfeleld kornyezetben, érdeklddésének megfeleld témanal kiemelkedd koncentracio,
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kitartas,
- egyes, nem szocialis tartalmu teriileteken relative jo képesség (pl. memoriter, zene).

Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szdmolni kell a fejlesztés sordn:

- szenzoros ingerfeldolgozas zavarali,

- figyelemzavar,

- utdnzasi képesség deficitje,

- percepcios, vizuomotoros koordindcios problémak,

- analizis, szintézis miiveleteinek problémadja,

- Iényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas deficitje,

- 4ltalanositas, a tanultak 1) helyzetben val6 alkalmazasanak problémadja,

- emlékezetfelidézési problémak (szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél,

- nehézség mar ismert tudasanyagban szocialis elem bevezetésekor vagy uj koriilmények
kozotti alkalmazaskor,

- a feladat céljanak nem értése, redlis jovore iranyultsag hianya,

- szimbolikus gondolkodas fogyatékossaga,

- énkép, éntudat fejlodésének deficitje,

- a valosag téves értelmezése, felfogésa,

- realitas és fantazia 0sszetévesztése,

- szobeli utasitasok félreértése, kiilondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések, tobbtagu
utasitasok esetén,

- képességek, ismeretek kreativ (nem idioszinkretikus) alkalmazéasanak hianya,

- gyermekkozdsségben dldozattd, blinbakka valas, mas esetben szocidlisan inadekvat
viszonulas a kortarsakhoz,

- strukturélatlan idében passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,

- félelmek, fobidk (gyakran - més altal megszokott - hétk6znapi targyaktol, hangoktol).

A fenti problémak kovetkezménye, hogy a szocidlis-kommunikécioés kontextusban zajlo
ismeretelsajatitas akadalyozott, ezért az autizmussal él6 gyermekek szamara a vilagrol valo
megértés keretéiil elsdsorban nem a személyek kozotti kapcsolatok szolgalnak.

1.2. Az 6vodai nevelés céljai

Az autizmussal €16 gyermekek fejlesztésére vallalkozd dvoda nevelési céljai és alapelvei a
kovetkezd szempontokban megegyeznek a kozoktatasi rendszer egyéb profilu dvodaiéval,
amennyiben:

- el6segiti a gyermekek sokoldalu, harmonikus fejlédését,

- a gyermeki személyiség minél teljesebb kibontakoztatasat,

- fontos nevelési célja a gyermekek egészséges ¢letmodra szoktatasa,

- figyelembe véve az ¢€letkori €s egyéni sajatossagokat, az eltérd fejlodési litemet.

Masrészt kiegésziilnek a fogyatékossagnak megfeleld specialis célokkal:

A legéltaldnosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettségi szint mellett elérhetd legjobb
felndttkori szocialis adaptacié ¢s oOnallosag feltételeinek megteremtése. Ennek elérése
érdekében sziikség van a fogyatékos készségek kompenzacios, habilitacios fejlesztésére, a
fejlodési elmaradas, a masodlagos problémak kezelésére, a mindennapi gyakorlati készségek
specidlis mddszerek segitségével vald tanitdsira. A tipusosan egyenetlen képességstruktiran
beliil elsddleges cél az elmaradt teriiletek fejlesztése az atlagos vagy kiemelkedd képességek
gondozasa mellett.

Az autizmussal ¢l6 gyermekek ovodai nevelésének célja az elemi adaptiv viselkedések
kialakitasa:



- szocialis, kommunikacids készségek célzott fejlesztése,

- az autizmusbol ¢és a tarsulo fogyatékossagokbol eredd fejlodési elmaradasok lehetséges
céliranyos kompenzalésa,

- a sztereotip, szocialisan nem megfeleld viselkedések kialakuldsdnak megelézése, illetve
korrekcioja,

- a fogyatékossag specifikus, protetikus, augmentativ kornyezet, eszkozok, modszerek és
szokésrendszer kialakitisa és hasznalatanak elsajatittatasa.

A fenti specidlis 6vodai célok eléréséhez a kovetkezd feladatok kapcsolddnak a f6 fejlesztési
terileteken:

Kommunikacié és szocidlis viselkedés

- beszéd elétti (preverbalis) csecsemdkori kommunikécio elemeinek tanitasa,

- szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa,

-beszéd vagy ennek hianydban alternativ, vizudlis eszkozzel torténé kommunikacio
hasznalatanak tanitasa,

- tanitasi helyzetben szilikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa,

-augmentativ kommunikacids eszk6zok hasznéalatdnak tanitdsa mindennapi élethelyzetekben,
a protetikus kornyezet részeként.

Fejlddési funkcié elmaradésok, korai elemi készségek
- alapvetd Onkiszolgalasi készségek kialakitasa: étkezés, szobatisztasag, 6ltdzés, tisztalkodas.

Korai kognitiv funkcidk

- elemi logikai miiveletek, fogalmak, dsszefliggések tanitasa

- szocialis kognitiv készségek fejlesztése,

- egyszerl aktivitasformak kialakitasa strukturalt keretek kozott,
- 4ltalanositas képességének fejlesztése,

- az elsajatitott képességek onalld hasznalatanak tanitasa,

- az elsajatitott képességek mas 0sszefiiggésben vald hasznalata,
- képességek alkalmazasa mas, els6sorban otthoni kérnyezetben.

Viselkedésproblémak kezelése, megel6zése, alternativ viselkedések kialakitasa

- kétszemélyes tanitasi helyzetben valo részvétel viselkedési elemeinek kialakitasa,
- csoportba vald beillesztés kialakitasa,

- 6vodan kiviili kornyezethez valé adaptiv viselkedés kialakitasa.

A gyermekekkel kapcsolatos gondozasi feladatok ellatasa

A fenti célok és feladatok megvalositasa érdekében az dvodai nevelés, illetve idedlis esetben a
sziilokkel vald szoros egyiittmiikddés eredményeképpen a gyermek egész ébren toltott idejét,
ezen beliil kiilondsen a természetes élethelyzeteket ki kell hasznalni a fejlesztésre.

1.3. Altalinos médszertani alapelvek

1. Az 6vodai fejlesztés minden esetben formalis és informalis felméréseken alapulo, egyéni
fejlesztési terv alapjan torténik. E felmérések fokuszéban a szocialis adaptacid szinvonala,
a spontdn kommunikdciés szint, és a kognitiv képességek allnak. Az egyes
képességteriiletek fejlesztése kozvetlenil a felmért meglévé és kialakulofélben 1évo
készségek azonositasan alapszik.



2. A felmérés soran azonositott, mar meglévé készségek alapot jelentenek a tovabbi
készségek kialakitasdhoz, igy azok hasznalatit folyamatosan el kell varni (kiilonben
elveszhetnek).

3. Az idd, az élethelyzetek, a tevékenységek gondos, pontos, a gyermek altal jol atlathatd
strukturalasa elengedhetetlen Az dvodai kornyezet protetikus (segitd) kornyezetté alakitasa
¢s az ehhez kapcsolodo vizualis eszkoztar megteremtése (az idobeli és térbeli tdjékozodas,
vizualis struktira l1étrehozasa) integralt 6vodai kornyezetben is.

4. Az egyes gyermeknek megfeleld, egyéni motivacios rendszer 1étrehozésa sziikséges.

5. Augmentativ, vizualisan segitett kommunikacids rendszer a specidlis kdrnyezeten belil a
személyek kozott, beleértve a gyermek felé iranyuld minden kommunikéciot.

6. A gyermek felé iranyuldé kommunikécionak mindenkor igazodnia kell a gyermek mentélis
korahoz, beszédértésének valodi szintjéhez és autisztikus nehézségeihez: mennyiségében,
tartalmaban, id6zitésében, szohasznalataban, nyelvi komplexitasaban, valtozatossagaban,
metakommunikécidjaban.

7. A szocidlis fogyatékossaggal Osszefiiggd tanitdsi nehézség miatt keresni kell az
informaciok atadasara a gyermek szintjének megfelelé és szocialis vonatkozasoktol
mindinkabb fiiggetlen modszereket: pl. vizualizalt instrukcio, folyamatabra, szamitogépes
oktatas stb.

8. A fejlesztésben ¢és a viselkedésproblémak kezelésében alapvetd a kognitiv-
viselkedésterapids modszerek alkalmazasa.

9. Az altalanositas nehézsége miatt torekedni kell arra, hogy az 10 ismereteket valos
¢lethelyzetekben sajatitsa el a gyermek, €s a mar megtanult ismereteket minél tobb
helyzetben megtanulja alkalmazni.

10. A szimbolikus gondolkodas sériilése miatt a gyermekek fejlesztése soran a jatéktargyak
hasznalata helyett torekedni kell a valds, a mindennapi életben hasznalt targyak, eszk6zok
alkalmazasara, illetve a jatéktargyak hasznalatat tanitani kell.

11. Az 6vodai fejlesztés sordn a sériilés-specifikus szocidlis, kommunikécios €s kognitiv
fejlesztés athatja az dvodaban eltoltott id6 minden percét.

1.4. A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére nem hatarozhatdak meg, mindenkor az autizmus
sulyossaga, a gyermek mentdlis képességei ¢és fejlodési liteme kozdsen alakitjak a képet. A
gyermek 8. ¢letévéig részesiilhet specidlis dvodai ellatasban, ezt kdvetden az illetékes tanulasi
képességet vizsgald szakértdi és rehabilitidcios bizottsag vizsgalat alapjan hoz hatarozatot:
kijelolheti a gyermek szamara a megfeleld oktatasi - nevelési intézményt.



2. Az 6vodai ¢élet megszervezésének elvei és gyakorlata

2.1. Személyi feltételek

Képzettség
Az autizmussal él6 gyermekek ovodai fejlesztéséhez autizmus teriiletén specialisan képzett

szakember (gyogypedagogus, ovodapedagogus, asszisztens) sziikséges.

Integracid esetén (teljes, részleges, forditott), fontos, hogy képzett pedagdgus készitse fel a
kortarsakat és a sziiléi kozdsséget az autizmussal €16 gyermek fogadasara. Az autizmussal €16
gyermekkel foglalkozd tobbségi Ovoda pedagdgusanak sziikksége van a  szoros
kapcsolattartasra specialisan képzett szakemberrel, aki az elsddleges fejlesztési iranyok
kijelolésében, a mindennapi, egyénre szabott autizmus specifikus fejlesztési feladatok
megtervezésében, értékelésiikben nyujt segitséget.

Specialisan képzett az a pedagdgus, szakember, aki megfeleld elméleti felkésziiltséggel
rendelkezik az autizmussal, mint fejlddési zavarral, és a lehetséges specialis pedagogiai €s
kognitiv viselkedés terapids beavatkozasokkal kapcsolatban. Gyakorlati tapasztalata van a
fejlesztés soran hasznalatos specialis megkozelitések, modszerek, eszkdzok alkalmazasanak
tekintetében.

Fontos, hogy a fent emlitett feltételek mellett a pedagogus legyen kész a csalad
elképzeléseivel 6sszhangban megtervezni a pedagogiai célokat, torekedjen a sziilovel, torténd
folyamatos egylittmikodésre. Legyen kreativ, pozitiv hozzéaéllasu. Nyugodt, hatarozott,
kovetkezetes, visszafogott tanitasi stilust képviseljen, keriilje a bobeszédiiséget. Legyen képes
objektiven értékelni a fejlesztési tervét, a célkitiizéseket, €s sziikség szerint modositani azt.
Fontos, hogy az intézmény minden munkatarsa szerezzenek legalabb elemi ismereteket az
autizmussal ¢l6 gyermekkel valé kommunikaciordl, egylittmikodésrol, €és segitsék a
pedagbgust, illetve a gyermeket a kitlizott célok elérésében.

Létszam

Integralt (forditott, részleges, teljes) csoportban az integralé csoport pedagogusa mellett
feltétleniil sziikséges egy kiképzett pedagodgiai asszisztens, aki segiti az autizmussal ¢élo
gyermeket a nap folyaman.

2.2. Targyi feltételek

Alapvetden fontos, hogy a targyi kornyezet biztonsagos legyen az autizmussal €16 gyermek
szdmara is. Esetiikben nem mindig elégedhetiink meg azokkal a biztonsagi évintézkedésekkel,
melyeket tipikusan fejlddé o6vodasok szdmara dolgoztak ki. Gyermekenként, személyre
szabottan sziikséges végiggondolni a lehetséges veszélyforrasokat. (pl. pica esetén nem
lehetnek eldl apro targyak, vagy mérgez anyagok). FErdemes gondolni a szenzoros
érzékenységekre, vagy éppen a tul magas ingerkiiszobbdl adodo veszélyekre is.

Az autizmussal €16 gyermekek fejlesztése soran térekedni kell a mindennapi életben hasznalt
targyak, eszkozok alkalmazasara. Erdemes olyan jatékokat, eszkozoket beszerezni, melyek
hasznalati modja ranézésre is jol érthetd (ilyenek példaul a Montessori eszk6zok). Az dvodai
fizikai kornyezet strukturdltsaga, szervezettsége biztositson megfeleld munkakdrnyezetet a
pedagdgusnak, valamint hatékonyan segitse el6 az autizmussal €16 gyermekek lehetd
legnagyobb Onallosagat.



3. Protetikus kornyezet kialakitasa

Az autizmus olyan fejlédési zavar, mely sulyosan akadéalyozza a targyi és szocidlis kornyezet
megértését, a célszerd, adaptiv viselkedés fejlodését.

A karosodas kovetkezménye, hogy az autizmusban érintett gyermekek szdmara a szocialis
partnerek altal nyujtott nyelvi informaciok nem adnak elegendd tdmpontot viselkedésiik
megszervezéséhez. A hagyomanyos tanulasi-tanitési stratégidkkal kudarcot vallanak: A nyelvi
instrukciok, a tarsadalmi elvardsokra, szabalyokra vald hivatkozds rendszerint nem vezet
eredményre. Szamos autizmussal €16 gyermek kiizd szervezési problémakkal (nem tudjak, hol
kell lenniiik, mit kellene tenniiik, hogyan jatszhatnak egy eszkdzzel stb.), és a receptiv nyelvi
nehézségek miatt sokszor nem értik a kozléseket. Szocialis- kapcsolatteremtési nehézségeik
miatt gyakran keriilik a tarsas helyzeteket. Az autizmussal ¢él6 gyermekek kornyezetiiket
sokszor kaotikusnak latjak, érzékelik. Szamukra az emberek viselkedése kiszamithatatlan, a
kornyezet valtozasai nehezen kovethetéek. Eppen ezért sokszor tantsitanak ellenallast a
valtozasokkal szemben.

A fejlédés érdekében viszont nagyon fontos, hogy az autizmussal él6 gyermekek valtozatos
aktivitdsokban vegyenek részt, lehetdleg onalloan. Kutatasok eredményei szerint szdmukra
sokkal kénnyebben feldolgozhatdok a lathatd, konkrét, térben és idében allando informaciok,
mint a szobeli kozlések.

Ezért esetiikben az €16 nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitendd és kiegészitendd
egyénre szabott vizualis kornyezeti tampontokkal. A vizualis kornyezeti tampontokat
Osszefoglaloan protetikus kornyezetnek nevezziik. A kornyezet adaptalasanak célja a
tajékozatlansag, bizonytalansag, az 0jtol, ismeretlen eseménytdl vald szorongas csokkentése,
¢s a frusztraciobol kovetkezé inadaptiv viselkedések megeldzése, ezért integralt ovodai
kornyezetben is fontos annak biztositasa.

A protetikus kornyezet elemei:

a. A tér strukturalasa.

b. Napirend (tér-id6 struktara).

c. Munkaszervezés.

d. Munkarend.

A tér strukturéldsa:

A targyi kornyezet megfeleld felépitése, attekinthetdsége vizualis timpontokkal szolgalhat a
gyermekeknek. A terem butorainak elrendezése segitheti a gyermekek 6nallé tevékenységét, a
szabalyok ¢s hatarok felismerését és azokhoz valé alkalmazkodast. A kiilonbdzd
tevékenységekhez igazod6 helyszinek kijelolése, hatarvonalak vildgos jelolése, az eszkdzok
adott helyszinen valé alkalmazasa eldsegiti, hogy a gyermekek oOnalloan felismerjék, hol
tartozkodnak, milyen viselkedést var el a kornyezet. A koOrnyezet érthetdvé tétele és a
szokésok egyiittes kialakitasa biztonsagot ad az autizmussal €16 gyermekeknek.

A megfelel6 tér kialakitasanal figyelembe kell venni a kovetkezd szempontokat:

- A kornyezet legyen biztonsagos, a gyermekek testi épségét veszélyeztetd eszkdzok és
anyagok megfeleld tarolasa, elhelyezése, szokés, elkdborlds megeldzése nagyon fontos.

- Az 06nall6 tevékenykedésre szant teriilet legyen csendes, ingerszegény, esetleg "kucko"
alakithat6 ki a csapongo figyelmi gyermeknek.

- A szabadidos tertilet legyen a kijarattol tavol, vilagosan jelolt teriileti hatarokkal, pedagdgus
szamara joOl atlathatd. Csak olyan jatékeszkoz legyen a polcon, amit tudnak haszndlni a
gyermekek. Faradékony, szenzorosan érzékeny gyereknek pihendkuckd alakithato ki.

- Az étkezés helye legyen egyértelmtl a gyermekek szamara. Ha nem tudunk erre kiilon teret
biztositani, feltétleniil jelezziik jol lathatéan (pl. asztalteritd, asztal helyzetének
megvaltoztatasa), hogy milyen tevékenység kovetkezik.
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- A mosdok legyenek kozel a csoportszobdhoz. Az 6nalldé vécé hasznélat, valamint toalett-
tréning esetén is célszerli, ha a gyermekeknek nem kell hosszi utat megtennie a
csoportszobatol a mosdoig.



Az 1d6 strukturalasa

Az autizmussal €16 gyermekeknek problémat okoz a szimbolikus, elvont, atmeneti, lathatatlan
informéaciok feldolgozasa.

Erthetd, hogy stilyos nehézséget jelent szamukra a "lathatatlan id6" fogalma, mely rendkiviil
elvont. Bizonytalansaghoz, félelemhez vezethet, hogy nem tudjak a nap folyaman mi fog
torténni, egy- egy tevékenység mennyi ideig tart, meddig kell varakozni, lesz-e kedvelt
tevékenység, esemény. A neurotipikusan fejlodé gyermekek is igénylik a fent emlitett
kérdésekre a valaszokat, de 6k képesek arra, hogy Onalléan megtanuljak az események
sorrendjét, hogy hogyan helyezkednek el ezek kozott az altaluk kedvelt, illetve kevésbé
kedvelt tevékenységek. Spontan modon megtanulnak térben, id6ben és emberi
viszonylatokban tdjékozodni, valamint képesek megszervezni sajat viselkedéstiket.

A tevékenységek sorrendiségének (pl. szokasrend) kialakitasaval, valamint az egyén aktualis
fejlettségi szintjének megfeleld szimbolumrendszer alkalmazasaval (forma és kiterjedés
tekintetében), amely a nap tevékenységeit sorrendben bemutatja (minden tevékenységnek
kiilon szimbdluma van) igy eldre bejosolhatova vélnak a nap tevékenységei. Ennek
segitségével csokkenhetnek a vératlan események okozta szorongasok, félelmek, és
megeldzhetéek lehetnek a sulyos viselkedésproblémak.

Tér-idg struktira (napirend) alkalmazdsa

- A térstruktara a tevékenységek megfeleld térhez kapcsolasat jelenti, mig az iddstruktura a
tevékenységek sorrendiségének kialakitasa. Ezek dsszekapcsoladsa a napirend.

- A napirend vizudlis informaci6-hordozo, a kérnyezet kommunikacidja a gyermek felé, mely
a tevékenységek helyét és sorrendjét jelzi.

- A napirend ismeretlen helyzetekben is alkalmazhatd valtozasok eldrejelzésére, az 1j
aktivitasok napi rutinba torténd fokozatos beillesztésére.

- A napirend egyénre szabott, hasznalata nem elhagyhato.

- Alkalmazasa kezdetben rugalmatlan, a kornyezet alkalmazkodik a gyermek szokasaihoz,
kedvelt tevékenységeihez. Sziikséges a tevékenységek gyakori valtasa, hogy a gyermek minél
hamarabb megtanulja a tevékenységet a megfeleld térhez kotni, és a napirendet hasznalni.

A napirend egyénre szabott az aldbbi szempontok szerint:

e A gyermek szdmdara biztosan érthetd format kell haszndlni, amely a szimbolumok
megértésének szintjétdl fiigg.

- Ennek alapjan a napirend lehet targyas, ezen beliil hasznalhatéak a tevékenységben

hasznalatos konkrét targyak, miniatiir jatékeszk6zok. Az alkalmazas feltétele, hogy a gyermek

tudjon targyat targgyal egyeztetni. A targymetszet dtmeneti forma a targy és a kép kozott.

- Képes napirend: ezen beliil hasznalhatoak 1ényeget abrazold fotdk, szines képek szoképpel,

piktogrammok szoképpel, csak szoképek. Az alkalmazas feltétele a targy- kép és a kép-kép,

illetve szokép-szokép egyeztetés.

e [d6 (napirend hossza): minden esetben csak a gyermek szamadra atlathatd szakaszt jelezziik
elére. Ennek fokozatai a kovetkezok:

- csak a soron kovetkezd, aktualis tevékenységet jelezziik,

- soron kovetkezd két aktivitast jelezziik,

- napszakot, fél napot jelezziik,

- egész napot jelezziik,

- heti beosztast jelezziik

e Elhelyezését tekintve a napirend lehet rogzitett vagy hordozhato.
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Egyéb vizudlis segédeszkdzok

A napirenden kiviil még tovabbi segité eszkozoket is alkalmazunk, melyekbdl az autizmussal
¢l6 gyermekek megtudhatjdk, hogy mit hol taldlnak, meddig tart egy-egy tevékenység
(munkarend), és hogy hogyan (munkaszervezés) lehet azt elvégezni. Sokféle modon
kozolhetjiik mindezeket a dolgokat: az id6 mérésére példaul gyakran egyszeriibb eszkoz kell,
mint egy 6ra. Az id0 mulasat példaul érzékeltethetjiik azzal, hogy elfogytak a jaték darabjai,
amibdl épitiink, de hasznalhatunk homokorat, csdrgdorat, zenét is. Azt, hogy mit hol taldlunk,
illetve hova tegyiik a targyakat, jelezhetjiik példaul tigy, hogy a szekrényen, tarold helyen
elhelyezziik a targyak fotojat, rajzat.

Egy tevékenység elvégzésének 1€péseit leggyakrabban tigynevezett folyamatabraval mutatjuk
meg, melyet szintén a gyermek szintjéhez szabunk!
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4. Kommunikacio

s revr

Az egészségesen fejlodod csecsemdk és kisgyermekek mar a preverbalis idészakban spontan
moddon egy sor kommunikativ viselkedést hasznalnak. Itt gondolhatunk a jelzdsirastol és
gagyogastol kezdve az ugynevezett kozos figyelmi viselkedések korére. Ez utobbiba tartozik
a ramutatas, ami azt jelenti, hogy szeretnénk megkapni egy targyat, illetve arra szolgal, hogy
felhivjuk, rairanyitsuk masvalaki figyelmét egy targyra vagy eseményre. Ilyen viselkedés egy
targy felmutatasa ¢és ataddsa, amivel érdeklddésiinket, vagy igényiinket jelezziik vele
kapcsolatban. Az autizmussal ¢él6 gyermekek tobbsége még ezekkel a kommunikécios
alapszabalyokkal sincs tisztaban, spontan ritkan hasznaljak azokat.

A beszéd kialakuldsat megel6z0 és az azt kovetd idészakban a tipikusan kommunikald
gyermekek mar egy sor nem-nyelvi eszkdzt hasznalnak, hogy a kommunikéciot szinesebbé
tegyék, kiegészitsék, vagy moddositsdk, valamint a nonverbalis kommunikaciét jol is
értelmezik.

A nem nyelvi kommunikacioba beletartoznak a gesztusok (azok is, amelyeket az érzelmek
kifejezésére hasznalunk), a szemkontaktus, az arckifejezések, az intondcio, a testtartds és a
térkdzszabalyozas is.

Az autizmussal €16 gyermekek kozos jellemzdje, hogy ezek hasznalata és megértése sériilt, pl.
az arckifejezés gyakran nincsen 0sszhangban az intonacidval, vagy a gesztusok nem kovetik a

.....

tineteket mutathatnak.

Az autizmussal €16 gyermekek jelentds szdzaléka az dvodas korban még nem beszél, azaz
nem produkal olyan hangokat, melyek felismerhetd szavakka allnak Ossze (sokan koziiliik
soha nem tanulnak meg beszélni). A kommunikacio sériilt voltan tul, az autizmussal €16, nem-
besz¢ld gyermekekre jellemzd, hogy szinte mindegyikdjiiknek az 4tlagnal alacsonyabb 1Q-ja
van. Ez tovabb neheziti az absztrakt beszédhangok és az altaluk jeldlt targyak, emberek és
események kozotti kapcsolat felismerését.

Autizmussal €16 gyermekek esetében a beszéd tovabbi, jellegzetes rendellenességei kozé
soroljuk az echolalidt, a metaforikus nyelvhaszndlatot, a neologizmusokat ¢és a
névmastévesztést. Alapvetd nehézségeket taldlunk tovabba a beszéd nem nyelvi
aspektusaiban is: hangerd, hanglejtés, dallam stb.

Az aldbbiakban bemutatunk néhany igen gyakori nyelvi és kommunikacios problémat:

Az echolalia azt jelenti, hogy a gyermek megismétel egyes szavakat vagy kifejezéseket. Ez
akar rogton azutan torténhet, hogy hallotta dket, akar késdbb, ilyenkor késleltetett echolaliarol
beszéliink. A tipikus fejlédés soran is tapasztaljuk a ,papagajkorszakot”, de ennek a
gyermekek haroméves kora koriil vége szakad; az autizmusban ez gyakran tovabb tart.
Nemzetk6zi kutatasok szerint a nyelvet hasznald, autizmussal €16 gyermekek legalabb 85%-a
¢l ezzel a formaval. Ez gyakran azt a téves képet adja, hogy a gyermek jol, olykor a
kontextusoknak megfeleléen kommunikal, igy ezek a gyermekek kimaradnak a specialis
fejlesztésbol. A modern szakirodalom szerint az echoldlia gyakran beilleszkedési kisérletnek
tekinthetd, eszkoznek, mellyel az autizmussal ¢lok megprobalnak részt venni a
beszélgetésekben, kommunikdlni. A nyelvi megértés szintje azonban gyakran nincs
Osszhangban az altaluk hasznalt mondatok szintjével, illetve az echolalt mondatok kreativ,
rugalmas hasznalata segitség nélkiil nem feltétlen altalanositodik kontextusrél kontextusra.

A nyelvi problémak egy masik csoportjat, amellyel a beszélni tudoknak szembe kell néznitik,

az atvitt értelmii kifejezések, a til nehezen megfoghatd, elvont szavak és a kétértelmii szavak
12



képzik. Ezt hivjuk a sz6 szerinti értelem probléméjanak. Az autizmussal él6k gyakran csak
sz6 szerint tudjak értelmezni a szavakat, igy amikor olyat hallanak, hogy ,,valaki az 4gyhoz
van szdgezve”, vagy ,kisirja a szemét”, gyakran kétségbeesnek. Ez az egyik oka annak is,
hogy a vicceket, gunyt altalaban nem tudjak értelmezni.

A neologizmus sz6 szerint azt jelenti ,,uj sz6”, arra hasznéljuk, amikor egy gyermek
»elnevez” valamit egy 0j szoval. A neologizmusok gyakoriak az egészségesen fejlédod
gyermekek nyelvében is, de rendszerint nem maradnak fent (esetleg ,,hazi hasznalatra™).

A névmastévesztés és nehézségek a névmasok hasznalataval szintén gyakori probléma.
Eléfordul, hogy a ,,te” névmast hasznaljak az ,,én” helyett (vagy egyenesen a keresztneviiket).

A nyelvi teljesitménynek sok mérhetd vondsa van és ez modot ad arra, hogy az alapvetd
kompetencidra kovetkeztethessiink. A nyelv hasznalata rejtett képességek seregét feltételezi.
fgy van példaul a fonolégiaban (hangtan) az a képesség, ahogy a beszédhangokkal banunk.
Az autizmussal €16 gyermekek gyakori problémdja e téren a furcsa hanglejtés (ez lehet
énekld, gépies, monoton stb.).

A szintaxis (mondattan) a nyelvtani szabalyok kezelésének képessége, mely szabalyokat sok
autizmussal ¢élé gyermek is éppen olyan jol haszndl, mint egészséges tarsai, viszont bajba
keriilnek, ha a nyelv deiktikus elemeit (olyan nyelvi elemek, melyeknek a helye nem
rogzitett, hanem a helyzet fliggvénye) pl. az itt-ott, ez-az, te-én szavakat kell mondanddjukba
illeszteni.

A szemantika annak a képessége, hogy megérthessiik és megteremthessiik a jelentést. Mint a
metaforikus nyelvhasznéalat problémainal err6l mar széltam, annak ellenére, hogy az
autizmussal €16 gyermekek is a dolgok megnevezésére haszndljdk a szavakat, jellegzetes
nehézségeik vannak az elvont fogalmakkal, vagy az atvitt értelmi kifejezésekkel.

Végiil némileg elvalva az elsddleges lingvisztikai képességektdl, a pragmatika a nyelv
kommunikécios célra vald hasznalatdnak képessége, mely magaba foglalja az épp adott
szocialis kontextus megértését is.

A hangtan, a mondattan és a szemantika kiilonb6z0 vonatkozasait gyakran ellentmondasos
eredményekkel tanulmanyoztdk autizmussal ¢l6 gyermekeknél. A legljabb a kutatdsok
legfontosabb célpontjava azonban éppen a pragmatika valt. Egyértelmii, hogy a pragmatika
teriiletén jelentkez6 nehézségek az autizmus egyetemes vonasat jelentik. Jelenlegi
tapasztalataink azt mutatjak, hogy a szintaktikai vagy szemantikai készségeknek barmilyen
szintjét is érjék el az autizmussal €16 gyermekek (és ez iddnként magas lehet), a pragmatikai
készség szintje ennél alacsonyabb lesz.

Az autizmussal €16 gyermekek a beszédértés szempontjabol is rendkiviil heterogén csoportot
alkotnak, némelyik gyermek bizonyos mértékig érti a besz¢élt nyelvet, masok egyaltalan nem
reagalnak a beszédre. Jellemzd, hogy a jol beszéld gyermek beszédértése elmarad a
beszédprodukcid mogott. A beszédet ezért gyakran érdemes egyszeriisiteniink, az autizmussal
€16 gyermekek problémainak megfelelden konkrét, rovid megfogalmazasokat hasznalni.

A nyelv és kommunikécio fejlodésének iitemét és furcsasagait jol szemlélteti az alabbi
tablazat (0sszehasonlitva az egészséges és az autizmussal €16 gyermekeket):

Nyelv és kommunikadcio
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Kor A neurotipikus fejlodésmenet Korai fejlodés az
(ho) mérfoldkovei autizmusban

2 Gogicsélés, maganhangzok

6 Vokalizélassal torténd ,,beszélgetés” vagy A siras nehezen értelmezhetd.
jatékos szerepcsere a sziildvel szembeni
poziciéban. Massalhangzok megjelenése.

8 Az intondaci6 valtoztatasa a gagyogdas soran a | Korlatozott vagy szokatlan
kérd6 hangsulyt is beleértve. gagyogés (pl. visitozas vagy
Ciklusos gagyogas (ba-ba). rikoltozas).

A ramutatds gesztusdnak megjelenése.
12 | Els6 szavak megjelenése. Lehet, hogy megjelennek az
Halandzsa (jargon)-nyelv hasznélata ?ISO s,zavak, de nem hasznilja
. . Oket értelmesen.
mondatszerti intonacioval.
Gyakori, hangos siras, amely
még mindig nehezen
értelmezhetd.

18 30-50 szavas szokincs. Kezd 0sszerakni 2
szOt. A szavak jelentésének kiterjesztése.

Beszédet hasznal észrevételeihez,
figyelemfelkeltésre, targyak vagy cselekvés
kérésére. Az embereket figyelmiik felkel-
tés¢hez huzni is szokta. Echolalhat, vagy
gyakran utanozhat.

24 | Idénként 3-5 szot Osszerak. Egyszert Rendszerint kevesebb, mint
kérdéseket tesz fel. Ramutatd gesztusok 15 sz6.
kiséretében hasznélja az ,,az” sz6t. Onmagat .
o s ere > s A szavak megjelennek,
inkabb a nevével jeldli, mint az ,,én” szoval. . .,
, i S e azutan eltlinnek.
Atmenetileg felcserélheti a névmasokat. Nem
tudja fenntartani a beszélgetés témajat. A A gesztusok nem alakulnak
beszéd 6 témaja az itt és most. ki, nehany targyra mutat.

36 |Kb. 1000 szavas szokincs. A nyelvtani A szavak egymas mellé
alakok tobbségét helyesen hasznalja. Ekkor | allitasa ritka. Echolalhat
mar ritka az echolalia. mondatokat, de nincs kreativ
A beszédet egyre gyakrabban hasznélja az qyelvhasznalat; Furcsa

PR ‘o Ay ritmus, hangszin, vagy hang-
,,akkor és ott” elmondasara. Sok kérdés ; i e
. LA sulyozés. A besz¢ld gyerekek
gyakran nem informacidkérésre, hanem az / S
; y ‘o felének rossz a hangképzése.
interakci6 folytatasara. e
A gyermekek felénél vagy
tobbségénél nincs értelmes
beszéd. Kézen fogja a sziilot,
¢s a targyhoz vezeti.
Odamegy a megszokott
helyre €s varja, hogy
odaadjak neki a targyat.
48 Komplex mondatszerkezetek hasznélata. Néhanyan két-hdrom szot

Fenntartja a beszélgetés témajat és uj

kreativ médon egymas mellé
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informaciot is tud hozzaadni. Megkér raknak. Az echolélia tovabbra
masokat arra, hogy tisztazzak kijelentéseiket. |is fennall, esetleg

A hallgatotol fliggden valtoztatja a nyelv kommunikativ modon
mindségét (pl. egy kétéves szamara hasznalja. A tévéreklamokat
leegyszertisiti a nyelvet). uta-nozza. Kéréseit elmondja.
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4.2. A kommunikacios készségek felmérése

A kommunikacids készségeket informalis (pl.: megfigyelés, magunk altal dsszeallitott vagy
mar 1étezd kérddivek segitségével), illetve formalis Uton (pl. PEP-R teszt, a TEACCH-
program kommunikaciés mintavétele, a Vineland-féle Adaptiv Viselkedést Méré Skala
segitségével) mérhetjiik fel. A formalis felmérések elvégzése autizmusban jartas szakembert
igényel. Az informdlis felmérésre ajanljuk a Kathleen Quill altal kidolgozott szocidlis és
kommunikécios kérddivet, mely magyar nyelven az Autizmus Alapitvanynadl érhet6 el, de
terjedelmi okokbol nem kozoljiik, valamint a mellékletben szereplé megfigyelési tirlapot.

Atfogo felméréseinknek az alabbi kérdésekre kell valaszt adnia:

1. A gyermek a kommunikacio mely formdit hasznalja spontan modon?

A kommunikaci6 formai szerint a kdvetkez6 kategoridkat kiilonboztetjiik meg:

Motoros: egy személy vagy targy direkt manipuldlasa kommunikativ céllal.
Gesztus: konvencionalis vagy pantomim testhasznilat kommunikativ céllal,
személy vagy targy direkt manipulalasa nélkiil.

Hang: non-konvencionalis hangok haszndlata kommunikaci6 céljéra.

Képes: targyak, személyek vagy Osszefiiggések kétdimenzids, ikonikus hasznalata
kommunikécio céljara.

Irott: nyomtatott szavak, kifejezések hasznalata kommunikacios céllal.

Jel: konvencionalis jel, gesztus hasznalata, pl. jelnyelvbol.

Verbalis: konvencionalis szavak és mondatok hasznalata szoban, kommunikacios
céllal. Ebbdl mennyi a generativ, illetve mennyi az echolalt nyelv?
Prekommunikativ viselkedésnek nevezziik, ha a fent emlitett kategdéridkba nem
illeszthetd inadaptiv modon a gyermek pl. diihrohamot produkalva kommunikal.

2. A gyermek a kommunikacio mely funkcidit haszndlja spontan modon?

A kommunikacio6 funkcidi szerint a kovetkezd kategoriakat kiilonboztetjiilk meg:

kérés

figyelemfelhivas

elutasitas

észrevétel

informacio nyujtasa
informacio kérése

érzések, érzelmek kifejezése
szocialis rutinok

3. A gyermek a spontan kommunikaciot mely kontextusokban hasznalja?

Hol?

Kivel, kikkel?

Milyen koriilmények kozott?

Az egyes kontextusok kdzott mennyire atjarhatéak kommunikacids készségei?
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4. A gyermek a kommunikdcioban mely szemantikus kategoriakat haszndlja spontdan modon?

E valaszok megmutatjadk szamunkra, hogy a gyermeknek milyen a szdkincse, a vildg mely
dolgainak tud kommunikacids-tarsas jelentéseket tulajdonitani.

A kommunikaci6 szemantikus kategoriai szerint a kovetkezoket kiilonbdztetjiikk meg:

Targy

Cselekvés

Személy
Tulajdonsag
Kivansag, sziikséglet
Bels6 allapotok
Ismétlés, visszatérés
Tagadas

Kijelentés

Esemény mindsitése
Id6

Szocialis rutin
Egyéb

A késobbiek soran a felmérések specializalddnak és ilyenkor altaldban mar a kommunikacios
készségek egy-egy részteriiletét vehetjiik fokuszba.

A felméréseink célja mindig egy individualizalt kommunikéicids program kidolgozasa,
megtervezese.

4.3. Beavatkozas, a fejlesztés teriiletei

A beavatkozas célja minden esetben, hogy a gyermek komplexebb kommunikaciods
kompetencidra tegyen szert, vagyis a spontan expressziv és receptiv kommunikacioja valjon
funkcionalisabba, rugalmasabba, illetve tartalmilag, térben és a szocialis kornyezetet érintéen
boviiljon.

A beavatkozds mindig az adott gyermek ¢&s kornyezete igényeinek, a gyermek
készségszintjébol kiindulva folyik. Ez a heterogén problémak miatt soha nem ,,recept-szerti”,
egységes, hanem a gyermek kommunikacios készségeinek szisztematikus felmérése utan,
egyéni fejlesztési terv alapjan torténik.

A fejlesztés leggyakoribb teriiletei az ovodds korban:

1. Preverbalis kommunikdcio

A Dbevezetdben mar emlitett preverbalis készségek hidnya, vagy sériilése gyakori az
autizmussal ¢l6 gyermekeknél. A fejlesztés gyakran itt kezdddik azzal a céllal, hogy a
kommunikéciot olyan eszkozként ismertesse meg a gyermekkel, mely ok-okozati interakciok
halmaza, ¢s mely alkalmas eszkdz a tarsas vilag mozgatasara.
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2. Alternativ és augmentativ kommunikacios (AAK) eszkozrendszerek hasznalata

A verbalis kommunikécio tal nehéz, tul elvont lehet egy — akar beszEéld, akar nembeszEélo —
autizmussal €16 gyermek szdmara. A tapasztalat azt mutatja, hogy szamukra az olyan vizualis
kommunikécios rendszerek alkalmazéasa, mellyel a szimbdlum és a jelentés kozotti kapcsolat
sokkal konkrétabba, ikonikussabba valik, nagyban megkdnnyiti az interakciok megértését és
miikodtetését. Ennek szintje is nagyon kiilonbozé lehet, de a spontan hasznalt kommunikacids
formak felmérése utan egyénre szabottan kialakithato.

A vizualisan, eszkdzokkel segitett kommunikacié nem csupan egy eszkdz, mely a nembeszéld
autizmussal €16 gyermekek szdmara segitség lehet, de nagyban tdmogatja és noveli a beszéld
gyermekek kommunikacios kompetenciait is.

Természetesen nem célunk feladni a beszéddel kapcsolatos reményeinket, ha egy alternativ
kommunikécios rendszerrel kezdiink. A tapasztalat is ellentmond ennek: minél tobbet
dolgozunk a kommunikacié megtanuldsan, késébb anndl szilardabb alapokra épithetiink akar
a beszéd, akar a nonverbalis kommunikacio teriiletén.

3. Beszédértés és beszédhaszndlat

Ez a teriilet rendkiviil b6, mert magaban foglalja az egyszerli szokincsbovitésen tal, a nyelvi
feldolgozas eldsegitését, a fent targyalt nyelvi nehézségek kezelését és nem utolsd sorban
annak eldsegitését, hogy a gyermek képessé valjon a nyelvet szocidlis interakciokban
hatékony kommunikatorként hasznélni. Ehhez nem csupan a nyelvnek kell birtokaban lennie,
wde az illetonek tudnia kell, hogy mikor kell beszélni/kommunikalni és mikor nem, mirdl
érdemes megnyilvanulni és mirol érdemes hallgatni. Mindemellett birtokaban kell lennie
annak a tudasnak is, hogy mindezt kivel, milyen koriilmények kozott és hogyan tegye ahhoz,
hogy partnernek tekintsék” (Hymes, 1972).

E teriileten kiemelt helyen szerepel az echolélidval, mint az autizmussal €16, nyelvet hasznald
gyermekek vezetd nyelvi jellegzetességével vald foglalkozas is. Meg kell ismerniink az adott
gyermek egyéni jellemzOit és tamogatni abban, hogy az 4altala hasznalt beszéd minél
funkcionalisabb, rugalmasabb, minél tobb helyzetben 06nallo, generativ (a szavakat
»ujrateremté modon” hasznald) legyen.

A beszéd megértését a nyelvi feldolgozas segitésén tul nagyban tdmogatja, ha egyszeriibb
mondatokat, konkrét jelentéssel biré szavakat hasznalunk; magyarazataink legyenek leirdak
korbeirdak helyett.

4. A metakommunikdcio értése és hasznalata

A nem nyelvi kommunikacidba a preverbalis készségeken tul beletartoznak a gesztusok (azok
is, amelyeket az érzelmek kifejezésére hasznalunk), a szemkontaktus, az arckifejezések, az
intonacid és a térkdzszabalyozas is. A metakommunikativ eszk6zok hasznalatdban, illetve
azok kommunikécids tartalménak az egyes interakcidkban valo leolvasasaban az autizmussal
¢l6 gyermekek valtozatos, am tobbnyire mély hidnyossdgokat mutatnak. Ezeknek a
jelzéseknek mind megértését, mind haszndlatat konkrétan, amennyiben lehetséges vizualisan
tamogatott modon tanitanunk kell. Amikor kommunikalunk a gyermekekkel azokat fontos
kiegésziteniink metakommunikaiés eszkozokkel, d&m nem varhatjuk el annak spontan
megértését. Ha példaul felemeliink egy mesekonyvet, és azt mondjuk: ,,Nézzétek milyen szép
virag!”; az autizmussal €16 gyermek konkrét magyarazat nélkiil (azért emelem fel a konyvet,
hogy ranézzenek, ¢és kozosen figyeljiink rd) nem feltétlen értelmezi helyesen ezt a
kommunkativ gesztust és az ilyen viselkedések gyakran arra a téves kovetkeztetésre vezetnek,
hogy a gyermek nem érdeklddo.
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4.4. A fejlesztés fontosabb modszertani elvei

1. A kommunikéicio célja és eredménye kozti ok-okozati Osszefliggés a fejlesztés egyik
minimalis feltétele (értse meg a gyermek, hogy viselkedése egyértelmii kovetkezményekkel
jar, ha egy kommunikacids interakciot indit el).

2. A kommunikacié tanitdsanak autizmussal ¢él6 gyermekek fejlesztésében prioritast kell
kapnia, akar az altalanos ismeretek rovasara is.

3. A kommunikaci6é funkciondlis hasznalatanak tanitdsa, melynek érdekében a targyi és
szocidlis kornyezetet tudatosan gy kell szervezni, hogy aktiv kommunikéciora késztesse a
gyermeket. Ebben az elrendezett kornyezetben torekedniink kell a gyermekkel valé kozos, a
gyermek szamara Oromteli €s érthetd kozds cselekvésrutinok kialakitdsara, melyekben az
alabbi technikak segitenek egy finom kommunikacioés nyomast helyezni a gyermekre:

e rutin események felboritasa

e targyak, illetve sorrakertiilés visszatartasa

e cgy targy funkciojanak a megvaltoztatasa

e targyak eldugasa, megkdzelithetetlenné tétele
A kommunikaciobarat kornyezet kialakitasahoz tovabbi atgondolast igényelnek az aldbbiak:

o valasztasi helyzetek minél gyakoribb megajanlasa
kornyezet adaptacioja (1d. még a protetikus kdrnyezet fejezetben)
egyszerusitett nyelvi input tudatos alkalmazésa
a gyermek érdeklodésének, szempontjainak kovetése
modell nyljtasa, promptok hasznalata
Prekommunikativ viselkedések ,,megfejtése”
A nyelv pragmatikus vonatkozasainak figyelembe vétele, tanitasa
A partner kommunikéciot varo, nem kiszolgalo magatartasa

4. A fejlesztés soran a meglévd, funkciondlisan hasznalt kommunikacios készségeket a lehetd
legtobb természetes helyzetben gyakorolni kell, mert a meglévo készségeket a gyermekek 1j
helyzetekben spontan ritkdn alkalmazzak. A helyzetek természetesen nem csak
helyszinekben, de személyekben, a targyi kornyezetben is kiilonbozdek lehetnek, mely
kiilonbozéségek mar zavardak lehetnek, a kommunikéacids készségek altalanositdsara
negativan hathatnak.
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5. A szocialis készségek

Az autizmusban sériilt harom teriilet koziil (szocidlis viselkedés, kommunikécio és rugalmas
viselkedésszervezes) a legmarkansabb problémakat a szocialis interakcidokban fedezhetjiik fel:
az autizmus, mint ,,szocidlis fogyatékossag” a legvilagosabban specifikus. Természetesen a
szocialis viselkedés ¢€s a kommunikacid tanitasa elvalaszthatatlan egymastol, hiszen a valodi
kommunikéacié mindig valamilyen szocidlis interakcidt is jelent. Elsddleges fontossagu
specialis pedagogiai cél a gyermek képességszintjének megfeleld szocialis viselkedés, illetve
az ezt megalapozo elemi készségek fejlesztése, tanitasa. Ez rendkiviil bonyolult feladat,
hiszen a szocidlis viselkedés helyzetrdl helyzetre valtozik, masrészt egy viselkedés
helyénvaldsaga is valtozik a fejlédés soran. A szocidlis fejlesztési feladatok kozott a
beilleszkedést kozvetleniil eldsegitd készségek fejlesztése mellett fontos feladat a szabadidds
készségek tanitasa is (BOvebben a Jaték cimi fejezetben). A tanitasi, fejlesztési modszerek
kivéalasztasakor figyelembe kell venni, hogy az autizmusbol fakadé nehézségek miatt a
gyermekek nem képesek a szocialis készségeket spontan, intuitiv uton elsajatitani. Ezért a
tanitds, fejlesztés sordn elsOdleges fontossdgii szerepet kapnak a kognitiv ¢s
viselkedésterapias eljarasok. A szocialis fejlesztés athatja az dvodai fejlesztés egészét, minden
terlileten megjelenik, hol célként, hol feladatként, hol feltételként. A komplex szocialis
viselkedésmintak tanitasa az esetek tobbségében iskolai feladat, az 6voda feladata az alapozo
készségek kialakitasa.

5.1. A fejlesztés {6 teriiletei, a fejlesztés szempontjai

A tanithatdsdgot megalapozod szocialis készségek:

- Mas személyek jelenlétének felismerése és elfogadésa

Az autizmussal €16 gyermekeknél mas személyek fizikai kozelségének elviselése, az érintés
elfogadasa, illetve a még elviselhetd fizikai kozelség mértéke nagyon kiilonb6zo lehet. Ennek
oka lehet a thlzott taktilis érzékenység is, de gyakrabban okoz zavart a masik személy
mentalis  allapotainak korlatozott megértése, ¢és ebbdl fakaddan viselkedésének
bejosolhatatlansaga. Az okok pontos ismeretében lehet eldonteni, hogy hogyan avatkozunk
be: fokozatos, a gyermek szamdra kellemes ¢€s biztonsagos szoktatissal, a gyermek felé
kozeled6 személy szandékainak kozlésével, vagy szabalyok megfogalmazasaval.

- A pedagogus segitségének elfogadasa

A segitség elutasitdsanak leggyakoribb oka, a segit6 szandék meg nem értése. Az autizmussal
¢16 ovodas gyermek nem mindig érti a felndtt szerepeket sem. A feln6tt szandékdnak direkt
megfogalmazasa, és a segitség pozitiv vonasainak hangsulyozasa eredményre vezethet.

- A csoport-¢let elemi viselkedési szabalyainak, szokasrendszerének elfogadasa

A szokésrendszer kialakitdsdban sokat segithet, ha az autizmussal ¢él6 gyermek szdmara
konkrét szituaciokra pontosan megfogalmazott szabalyokat adunk, melyeknek betartasat
rajzos emlékeztetd kartyakkal, és személyre szabott kdvetkezetes jutalmazassal segithetjiik.

- Az utanzési készség fejlesztése

Az autizmussal €16 gyermekek utanzassal kapcsolatos nehézségi miatt nem hagyatkozhatunk
a szocidlis és egyeb készségek spontan elsajatitdsara. A f6 nehézség az, hogy a gyermek
képtelen kivalasztani értelmes, utanzandé viselkedéseket. Egyforma valoszinliséggel valaszt
¢és utanoz szocialisan elfogadhatd, irrelevans, vagy nem kivéanatos viselkedéseket is. Ha mégis
ezt a modszert valasztjuk, a szocialis rutinok egyes elemeinek (pl. kézfogas bemutatkozaskor,
a vall finom megérintése figyelemfelkeltéskor, stb.) tanitasara hasznalhatjuk az utanzast.
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Onmagarél vald tudas tanitasa:

- Személyi adatok tanitasa

Sajat és csaladtagok személyi adatainak (név, sziiletési adatok, lakcim, életkor) spontan
modon valo elsajatitdsa a szocidlis érdeklddés hidnya miatt altalaban nem torténik meg.
Ezeket egyéni helyzetben érdemes tanitani, és szamitani lehet arra, hogy a megtanult adatok
csoportos helyzetben vald eldhivasat, illetve a mas személynek valod adatkozlést is kiilon
tanitani kell.

Sajat kiils6 tulajdonsagainak tanitasa

Ahhoz hogy a gyermek sajat magat mas személyektdl elkiilonitse, illetve a gyermek sajat
énképének kialakitasahoz sziikség lehet kiilsé tulajdonsagainak szisztematikus tanitdsara. A
kiils6 jellemzOk szemlélésére ¢€s megnevezésére hasznaljuk a fényképeket, a
videofelvételeket, a tiikrot. A tulajdonsdgok megnevezésére alkalmas kifejezéseket
(arcformak, szemszinek, hajformak, testalkatok, stb.) kiilon is tanitani kell. A tulajdonsagok
valtozasanak bemutatasara alkalmasak a régebbi fényképekbdl Osszeallitott sorozatok. A
fényképekbol tgynevezett énkonyvet allithatunk Ossze, melynek segitségével nemcsak a
tulajdonsagokrdl, hanem a tobbi személyhez vald viszonyrdl, és az atélt eseményekrdl is
tanulhatnak a gyermekek.

- Elemi ¢lménymegosztas tanitasa

A veliik tortént eseményekrdl vald beszdmolast nehezithetik az észleléssel, az oksaggal, €s
iddrendiséggel, illetve a felidézéssel kapcsolatos nehézségek. Nehezen ragadjak meg a veliik
tortént események 1ényegét, az oksagi Osszefliggéseket, és gyakran csak bizonyos részletekre
emlékeznek. Az atélt eseményeknek és azok idorendjének felidézését segithetik a roluk
késziilt fénykép vagy video felvételek, melyeknek szisztematikus alkalmazdsa hatékony lehet
az ¢lménymegosztas tanitdsdban.

- A gyermek altal gyakran végzett, megszokott tevékenységek felsorolasa

Az autizmussal €16 gyermekek gyakran nem jol mérik fel sajat képességeiket és készségeiket,
nincsenek tisztdban azzal, hogy mit tudnak. Az Onmagukrél valé tudast segitheti, ha
tevékenységeiket fényképekkel, videofelvétellel dokumentaljuk. Sokat segithetnek a digitalis
felvételek, melyeknek nagy eldnye a szinte azonnali visszajelzés arrdl, hogy a gyermek mit és
hogyan képes megtenni, illetve mi az, amire segitséggel képes, €s azt is tudatositani kell, hogy
mi az, amit még nem tud.

Kapcsolatteremtés és fenntartas:

- A metakommunikécié megértésének és hasznalatanak fejlesztése

A mas személyek mentalis allapotait (érzelmek, szandékok, vagyak, gondolatok) tiikr6z6
mimika, gesztusok, testbeszéd, értelmezése az autizmussal €16 gyermek szdmara nehéz.

A nyilvanval6 érzelmek (6rom, szomorusag), és az expressziv gesztusok megértésének ¢&s
hasznalatanak tanitdsa konnyebb. Az arnyaltabb érzelmek és mentalis allapotok tanitdsara
alkalmas kognitiv modszerek alkalmazasa 6vodaskorban még nem elég hatékony, ezért jobb,
ha explicit médon megmagyarazzuk a tarsak vagy felndttek egy-egy metakommunikativ
megnyilvanuléasat.

- Ismerds személyek felismerése, nevének megtanitasa
Az autizmussal ¢l6 gyermekek korében gyakran eléfordul, hogy a kordbban mar esetleg
tobbszor is latott arcokra, fOleg azok valtozékonysdga miatt rosszul emlékeznek. Ezért
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legtobbszor igyekeznek megragadni valami allandd dolgot, (hajszin, frizura, szemiiveg,
fiilbevalo) amely alkalmas a masik személy azonositasdra. Az ismerds személyek
tulajdonsagainak és nevének tanitdsa és gyakorldsa ilyen esetekben napi feladat, sziikség
esetén fényképpel, névkartyaval segitve a tanulést.

- Egyszerti szocialis rutinok megtanitasa

A térsasagi viselkedési formak (kdszonés, figyelemfelkeltés, kérés, .....?7) kdrnyezet szdmara
elfogadhatd modjanak elsajatitdsa alapvetd fontossagii az autizmussal €16 gyermekek
szamara, mert a kdrnyezet szamara megkonnyiti az elfogadasukat. Az elsajatitott szabalyok és
viselkedésformak uj helyzetekben valo alkalmazasa a szocidlis helyzetek valtozékonysaga
miatt nehéz, ebben gyakori segitségre szorulhatnak.

- Az informacidcsere szabalyainak tanitasa
A kommunikaciés interakcid kezdeményezésével, a témavalasztassal, az interakcid
fenntartasaval, és befejezésével kapcsolatos nehézségek feltérképezése és kezelése egyéni
fejlesztési koncepcid kidolgozasat igényli.

- Ovodan beliili egyszeriibb szocialis helyzetek viselkedési szabélyainak betartisa

Az autizmussal ¢l6 6vodasok szdmara az olyan csoportos helyzetekben vald részvétel, mint a
sorakozd, az étkezés, a kozos jatékok a teremben €s az udvaron, a mesehallgatds, az alvas
tobb okbol is nehéz. Az autizmussal ¢l6 gyermekeknek olyan kognitiv deficitjei vannak,
amelyek hatdssal vannak a kommunikaciordl, interakciokrol €s szocialis helyzetekrdl valo
megértésiikre. Ahhoz, hogy szdmukra szocidlis készségeket tanitsunk, pontos informéciokat
kell nyQjtanunk arrdl, hogy az emberek mit miért tesznek. Az informécioknak relevansnak
kell lenniiik, és olyan eszkozokkel kell kozvetiteni, amelyeket a legkonnyebben megértenek.
Ilyen eszkozok lehetnek a konkrét helyzetekre, személyre szoléan megfogalmazott
viselkedési szabalyok. A viselkedési szabalyokat egyszerli, a gyermek szdmara vilagos
rajzokkal is prezentalhatjuk, és betartdsukat jutalmazassal segithetjiik.

- Elemi kooperacio felndttel, gyermekkel

A kétszemélyes vagy csoportos tevékenység alapvetd feltétele, hogy a résztvevok vegyék
figyelembe a kozos célokat, és a tobbi személy szempontjait is, és cselekedeteiket ahhoz
igazitsak. A kooperacid 1ényege, hogy a kozos cél érdekében a sajat célokat, vagy azok egy
részét fel kell adni, az eszkdzoket meg kell osztani, és adott iddpontban a sajat részfeladatot
kell elvégezni. Az autizmussal €16 gyermekek szdmara ez legtobbszor tul nehéz feladat, ezért
az egylittmiikodés elemeit (k6zos cél kitlizése, eszkbzmegosztds, sorra keriilés kivardsa)
el6szor kétszemélyes helyzetben, segitd felndtt jelenlétében kell megtanitani.

A fejlesztés keretei:

- Egyéni helyzetben

Az egyéni helyzetben megtanult készségek csoportos helyzetbe, vagy 0 helyszinre torténd
atvitele Uj tanitasi feladat.

- Elore megtervezett tobbszemélyes helyzetben.

- Teljes csoportban

5.2.A szocialis fejlesztést segité6 modszerek

A hazai és nemzetkozi gyakorlatban az autizmussal €16 személyek szocidlis készségeinek
fejlesztésére az alabbi modszereket hasznélhatjuk:
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~Babzsak” fejlesztd program

A ,babzsak” olyan csoportos fejlesztd program, amely atmenetet képez a fejlesztésben
altaldban gyakori egyéni, és a hétkdznapi életre jellemzd csoportos szituaciok kézott. Térben,
idében, tartalmaban ¢és eszkdzeiben egyarant elére megtervezett, 2-6 személy részére
alkalmas csoportos helyzet, amely egyarant alkalmas az oOvodai és a természetes
¢lethelyzetekben sziikséges szocialis készségek fejlesztésére ¢€s gyakorlasara. Jellemzo
eszkoze a babzsadk, amely az egyes jatékokban meghatdrozott szerepet kap.

r

En-kényv

Az autizmusal ¢l6 gyermekek helyes énképének kialakitasdhoz, az Onismeret, és az elemi
szintli tdrsadalomismeret fejlesztéséhez Osszedllithatunk egy olyan fiizetet, amely a gyermek
¢lettorténetérol, a vele, €s a szlikebb kornyezetében tortént eseményekrdl szol. Az én-konyv
készitéséhez felhasznalhatok fotok, rajzok, képek, egyéb szimbolumok.

Naplo

Az 6vodaban illetve otthon tortént eseményekrdl a gyermek altal is jol értett egyszerii rajzok,
jelek, segitségével naploszerti feljegyzéseket készithetok. Ezek segithetik a gyermekkel
tortént események értelmezését és rogziilését, valamint azt, hogy mas helyszinen és mas
személyekkel is felidézhetdvé valnak az 4atélt események. A moddszer segitheti egy adott
eseményrdl vald beszélgetést, és lehetdvé teszi az élménymegosztast is.

ELA (Everyday Life Activites; Mindennapi Tevékenységek)

A Jacqueline Stark és munkatérsai altal kidolgozott program és fényképsorozat a nyelvi, a
kommunikécios és a szocidlis készségek fejlesztésére egyarant alkalmas. A 3000 darabbol
allo fényképsorozat egységes formatumu, a fotok természetesek, mindennapi helyzeteket
abrazolnak, ¢és a fejlesztési céloknak megfelelden sokféle feladattipusban hasznalhatok.

Zenel interakcio

A zenei interakcio fejlesztd program f& célja a szocialis interakciok kialakitasa és
megerdsitése a zene sajatos lehetdségeinek felhasznaldsaval. A zene Oromforras, segit a
szorongas oldasaban, a dallam és a ritmus periodicitasa kiszdmithatd, igy lehetdséget nytjt
olyan szocidlis készségek kialakitasara és gyakorladsara, mint a szerepcsere, a varakozas, a
sorra kertilés, a testi kozelség, illetve testkontaktus elfogadasa.

Szocidlis torténetek

A szocialis torténet-irds modszerét Carol Gray (1993) dolgozta ki. A szocialis torténeteket
szllok és szakemberek irjak olyan helyzetek megoldasara, amelyek nehezek vagy zavarba
ejtok az autizmussal ¢l6 gyermekek szamdra. A rovid, egyszerien megfogalmazott
torténeteket az 6vodaskort gyermekek szdmara rajzos formdban tehetjiik hozzaférhetdvé.

Video feedback technika

A technika alkalmazdsa soran célzott videofelvétel késziil egy- egy olyan szocidlis
interakciorol, amelyben a gyermekek nem az elvart szocidlis normdknak megfeleléen
viselkednek. A videofelvétel megtekintése kozben felhivhatjuk a gyermekek figyelmét a
helytelen viselkedési elemekre. Ezt kiegésziti a helyes viselkedések videds modellalasa,
amely segitheti a célzott szocialis készségek kialakitasat.
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6. A jaték
6.1.Az autizmussal €16 gyermekek jatékanak jellegzetességei

Az autizmussal €16 gyermekek jatéka tipikusan fejlodo tarsaik képzeletgazdag €s szocidlis
természetli jatékatol alapvetden eltér. Az egyes gyermekek jatékdnak formdajaban ¢&s
tartalmaban mutatkozé jelentékeny eltérések ellenére van néhany mindségi jellemzd, melyek
meglehetésen allandonak mutatkoznak. Legszembetiindbb, hogy a jaték rugalmas mindsége
nincs jelen, illetve, hogy a szimbolikus tettetés és a szocidlis bevondédas hidnyzik a
jatéktevékenységeikb6l. Ha sajat magukra vannak utalva, altaldban merev és ismétlodod
(perszeverativ) jaték-rutinokkal kotik le magukat. Egyes gyermekek honapokon, vagy akar
éveken keresztiil is egyetlen jatékszekvenciat ismételgetnek, akar napi tobb 6rdn 4t. Ha mar
kialakult egy-egy jaték, sok autizmussal ¢é16 gyermek merev ellenéllast tanusit jaték-rutinja
megzavarasaval szemben.

Az autizmussal ¢él6 gyermekek jaték-mintdzatai gyermekenként eltérdek, és az egyes
gyermekekben is valtozasok kovetkezhetnek be az egyes életkorokban.
Gyakori jellemzd a targyak sztereotip manipuldlasiara valo hajlam. A tipikusan fejlédo
gyermekekkel vald dsszehasonlitasban az autizmussal €16 gyermekek nagyobb szizalékban
foglalatoskodnak manipulativ jatékokkal, és kevésbé tisztan megkiilonboztethetd, targyakat is
alkalmaz6 kombinalt jatéktevékenységekkel. A targymanipulaciok a meglehetdsen egyszert,
onmaguk altal irdnyitott jatéktevékenységektdl a kiemelkedd fizikai koordinaciot igényld,
komplex és gazdag jatékrutinokig terjednek. Eppen ezért a gyakorld, didaktikus és
konstrukcios jatékok gyakran alkalmasak arra, hogy sikerélményhez juttassuk a gyermeket,
mivel tipusos erdsségeikre itt altalaban épithetiink.

Mig egyes autizmussal €16 gyermekek tobb, targyakkal vald konvenciondlis jatékot
mutatnak, a szimbolikus tettetés érettebb formai ritkan alakulnak ki spontdn modon.

A valosagon alapuld, targy-iranyitott (pl. a jatéktiizhelyen az étel kavargatasa), on-irdnyitott
(pl. a telefon fiiléhez emelése), illetve baba-iranyitotta (pl. a baba megfiirdetése ¢és
megetetése) mintha-jatékok gyakran repetitivek és sz6 szerintiek. A képzeletrdl arulkodo
verbalis €s nonverbalis kiegészitések (mimika, gesztusok, hangok, szavak stb.) ritkan
foglaltatnak benne spontan, valtozatos modon az ilyen jellegii jatékba.

Egyes autizmussal ¢l6 gyermekek eljatszanak olyan jaték-rutinokat, melyek a mintha-jaték
elérehaladott formaira emlékeztetnek; mindazonaltal, a rugalmas képzelet megnyilvanulasai,
beleértve az embereknek, karaktereknek, illetve életteli targyaknak tulajdonitott mentalis
allapotokat, ritkdk. Péld4ul, lehet, hogy ismételten megkonstruadljdk ¢és ujrakonstrudljak
ugyanazt a bonyolult épiilet és uthaldzatot, de valdjaban 1j elemeket soha nem alkalmaznak.
Masok eljatszhatjak valamely adott fiktiv karakter szerepét, példaul egy mesefiguraét, illetve
eljatszhatnak valamely torténetet Ujra €s Gjra, minimalis valtoztatassal; &m ezek altalaban
inkdbb echoldlids (,,visszhangszer(i”) viselkedések, semmint a képzeletgazdag mintha-jaték
megjelenései.

A kulonos érdeklédéseket, a kifejezetten szorongast keltd eseményekkel kapcsolatos
kényszereket magukba foglalo jaték-témak is legtobbszor nélkiilozik a dramai kifejezést és
emocionalitast.

Az autizmussal ¢l0 gyermekek gyakran tapasztalnak nehézségeket a kortarsakkal valé
kolcsonos jatéktevékenységekbe vald bekapcsolodas terén. Egyes gyermekek elkeriilik a
kortars interakcidkat, és nem reagalnak a szocidlis kezdeményezésekre. Masok passzivan
tirik az iranyitast, de ritkdn kezdeményeznek maguktol jatékot. Megint masok aktivan
kozelednek tarsaikhoz jaték céljabol, azonban ezt furcsa modon teszik. A szocialis megértés
korlatozott volta, kiilonos tekintettel a masik perspektivdjanak megosztasara, szakadékot
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képez az autizmussal €16 gyermek és a potencidlis jatszopajtasok kozt. A jatékhelyzetekbe
valo bevonddashoz, valamint az egy vagy tobb tarssal valo tevékenységek koordindlasahoz
szlikséges szocialis niianszok megértése €s utanzasa kiilonds nehézséget jelent.

Gyakran nem képesek konvenciondlis kommunikacié Utjan konnyedén kozvetitetni mas
gyermekekkel valo jatékra iranyul6 vagyukat illetve kivansagukat. Ezért egy tevékenységben
vald részvételre irdnyuld szocialis kezdeményezéseket a tarsak gyakran félreértik, illetve
¢szre sem veszik. A masok szdndékainak interpretdlasa hasonld dilemmat jelent az
autizmussal ¢l6 gyermekek szamdra, mely gyakran abban nyilvanul meg, hogy képtelenek
reagalni a tarsaik altal felkinalt szocialis ajanlatokra.

A Kkortars-csoportok is jelentékeny szerepet jatszanak az autizmussal ¢él6 gyermekek
jatékaval kapcsolatos problémak fenntartdsdban. Mivel egyes autizmussal €16 gyermekek ugy
jatszanak ¢és viselkednek, ami eltér az ismerdstdl, a tarsak rdluk alkotott szocidlis
perspektivaja gyakran kiilonds, szocialisan tigyetlennek tartjak ket. Igy az autizmussal é16
gyermekek gyakran a csipkelddés és gunyolodéds aldozataiva valnak, illetve szandékosan
kizarjak oket a kortars jaték-tevékenységekbol.

A kortarsakkal vald jaték-tranzakcidok fent targyalt kolcsonds hatdsai eredményeként az
autizmussal ¢l6 gyermekek altaldban a kortarscsoportok peremén maradnak. Mivel egyre tobb
1d6t toltenek a tipikus jatszotarsaktol tdvol, ritualisztikus tevékenységeikben keresnek
menedéket. Gyakran nem allnak rendelkezésiikre jatszotarsak a jatékrutinok megosztdsara,
kiterjesztésére ¢€s rajtuk valdo egyezkedésre, igy ezek a ritualék egyre erdsebben
megalapozottak lesznek, és egyre ellenallobbak a véltozdsokkal szemben. Az ismerds jaték-
ritudlék az autizmussal ¢l6 gyermekek szdméra biztonsagos menedéket nyujthatnak, amely
rendet teremt és értelmet ad a maskiilonben ijesztd €s kiszamithatatlan szocialis vilagban.

6.2.Beavatkozas, a fejlesztés teriiletei

A beavatkozas célja minden esetben, hogy a gyermek komplexebb jatéktevékenységre tegyen
szert, vagyis a spontdn jatéka valjon rugalmasabbd, illetve tartalmilag, térben és a szocidlis
kornyezetet érintéen boviiljon.

A Dbeavatkozds mindig az adott gyermek ¢&s kornyezete igényeinek, a gyermek
készségszintjébol kiindulva folyik. Ez a heterogén problémdk miatt soha nem ,,recept-szerii”,
egységes, hanem a gyermek megfigyelése utan, szisztematikus beavatkozas alapjan torténik.
A formalis felmérések elvégzése autizmusban jartas szakembert igényel. Az informalis
felmérésre ajanljuk a mellékletben szerepldé megfigyelési szempontsort.

A fejlesztés leggyakoribb teriiletei az 6vodds korban:

1. A jatékeszkozok megfelelo haszndlata

Az autizmussal €10 gyermekek egy része nem ismeri fel, hogy a jatéktargy nem csupan
eszkdz, hanem egy masik, a valds életben eléforduld targyat is reprezentdl, emiatt gyakran
fordul eld, hogy valtozatos, fantdziadus jaték helyett tdrgyakat gyiijt, sorba rak, a targyak
foglalkozik, erdteljesen ragaszkodik hozzajuk. Az 6 esetiikben a fejlesztést ezen a teriileten
kell kezdeniink.

2. A napi strukturan beliil az onalloan végezheto szabadidos tevékenységek repertoarjanak
bovitése

A spontén jatszott jatékok gyakori ismételgetése szintén az autizmus gyakori tiinete. Ebben az
esetben érdemes a gyermek altal a mar spontdn haszndlt eszk6zokhdz hasonld eszkdzokkel
fokozatosan bdviteni repertodrjat. Sok autizmussal ¢él6 gyermek kedveli a szocialis-

25



kommunikécios készségeket nem igényld konstrukcios, didaktikus jatékokat, mint a
kiilonboz6 kirakok, épitdjatékok, vagy szamitogépes programok.

3. A jatéktevékenység tanulasa soran a gyermek szerezzen tapasztalatokat a kornyezo vilagrol
A jatékhoz sziikséges készségek sériilése miatt gyakori, hogy az autizmussal €16 gyermek a
tipikus fejlodésmenetii gyermekkel ellentétben spontan nagyon kevés kovetkeztetésre jut,
ismeretet szerez a jatékon keresztiil. Gyakran érdemes tehat egy-egy jaték elemét ujra
megfogalmazva, a hozzajuk tartoz6 ismereteket (akar altalanos, akar tarsas kapcsolatokban
hasznalhato tudaselemrdl van sz6) egy konkrétabb forméban a gyermek elé tarni.

4. Jatéktevékenységen keresztiil egyéb készségek, teriiletek fejlesztése

Az 6vodas kor {6 tevékenysége a jaték, melynek soran a gyermekek személyiségének mas
teriileteit is gyakran érintjiik, fejlesztjik. Ez az alapkdvetelmény természetesen igaz az
autizmussal €16 gyermekekre is, &m az 0 esetiikben sokszor nem lehet a spontan fejlddésre, az
utdnzasra €piteni, hanem sokkal inkéabb kozvetlen nevelési modszerekre van sziikség.

5. A jatékon keresztiil a gyermek tarsas és kommunikdcios készségeinek fejlesztése

A jaték mar az 6vodas korban is gyakran igényel a tevékenységben résztvevoktdl magas
szintli szocialis érzékenységet és kommunikécios készségeket. Az autizmusban ezen a két
teriileten mindig jelen van sériilés, ezért a jaték-fejlesztés soran ezt figyelembe kell venni, és
ha az adott tevékenységben erre lehetdség adodik, fejleszteni kell.

6. Kortarskapcsolatok kialakitasa

Gondosan tervezett és végigvitt tdmogatassal az autizmussal €é16 gyermekeket jelentésteli és
sikeres kortars-jaték tapasztalatokhoz juttathatjuk. Ez késébb nagy segitséget jelenthet
szdmukra a kortarsaikkal spontan kapcsolatokat épiteni.

6.3. A fejlesztés fontosabb modszertani elvei

1. A jatékeszkozok és tevékenységek funkcionalis hasznéalatanak tanitasa, melynek érdekében
a targyi ¢és szocidlis kornyezetet tudatosan gy kell szervezni, hogy aktivitasra késztesse a
gyermeket. A jaték legkompetensebb formdinak elOhivasdhoz kiilonds figyelmet kell
forditanunk az olyan jatsz6-kornyezet kialakitasara, mely mind az interaktiv, mind a képzeleti
jatéktapasztalatokat eldsegiti.

2. A jatékban vald irdnyitott részvétel azt jelenti, hogy szerepet vallalunk a jatékosok
iranyitasaban, hogy egyre inkabb szocialisan koordinalt és egyre szofisztikaltabb jatékokban
vegyenek részt. A szocialis kapcsolatok és az egyéni jaték-témak kiterjesztésében az alabbi {6
feladataink vannak:

e Egyéni és csoportos viselkedések megfigyelése.

e A szocialis és szimbolikus jaték-kezdeményezések tdmogatdsa (itt a tdmogatas
mértéke a teljes iranyitastol, modellalastol a hattérben marado6 tdmogatasig terjedhet és
kell, hogy eljusson). A tamogatds soran fontos szerepet kapnak jaték-
kezdeményezések, mert ezekre az iranyitonak épitkeznie lehet és kell.

e A mar megtanult szocidlis interakciok és jaték sémak segitése, begyakorldsa,
altalanositasa

e A tamogatas a mar tapasztalt jatékosokra valo atvitele

e Mig a hangstily azon van, hogy a gyermek szocidlis jatékban vald részvételét
iranyitsuk, nem szabad figyelmen kiviil hagyni a maganyos jaték fontossagat sem. A
szocialis jatéktapasztalatok kiterjesztéseként a gyermekek gyakran jatszanak
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maganyosan, az Ujonnan tanult készségek gyakorlasa, konszolidalasa és kidolgozasa
céljabol.

3. A verbalis tAmogatdson és modellalason tul az autizmussal ¢l6 gyermekek fejlesztésében
gyakran haszndlunk vizudlis segitségeket is. A szocidlis kapcsolatok iranyitasdhoz a
gyermekeket a verbalis €s nem-verbalis stratégiak egyszeri logikus szekvencidival kell
megismertetniink. A jatszocsoportokban hasznalhatunk posztereket és hozzajuk kapcsolodod
kartyakat, melyek kép-sz6 kombinacidkat abrazolnak arra vonatkozolag, hogy a gyermekek
mit mondhatnak, illetve tehetnek annak érdekében, hogy egy masik gyermek jatékra iranyuld
figyelmét felkeltsék, illetve fenntartsak.

Ezeket a stratégiakat akkor kell bevezetni, mikor a jaték soran természetes lehetdségek jonnek
létre. Példaul, ha latjuk, hogy egyik gyermek egy ,.kezdd” jatékost sz6lit nevén, aki még nem
tanulta meg, hogy erre hogyan reagaljon, biztathatjuk arra a gyermeket, hogy alljon kozel
tarsahoz, szdlitsa nevén, érintse meg karjat, és kérdezze meg ,,Akarsz jatszani?”. Az effajta
tampontok kiilondsen hasznosak az interakciok elkezdésében. Mikor az interakcié mar
folyamatban van, a gyermekek hasznalhatjak a tdmpontokat arra, hogy betdltsék azokat az
tiresen marad6 idészakokat, mikor bizonytalanok abban, hogy mit mondjanak, vagy tegyenek.
A cél az, hogy a gyermekek ezeket a stratégidkat €pitsék be természetes repertoarjukba, hogy
tobbé ne fiiggjenek se tdliink, se a vizudlis segitségek jelenlététdl. Egyes gyermekek szdmara
a jatékteveékenységek szervezésében és szabalyozasaban hasznos lehet, ha a csoportos jaték
soran gyakran eléfordul6 jatékeseményeket forgatokonyv-szertien rendelkezésiikre bocsatjuk.

4. A fejlesztés sordn a meglévd, funkciondlisan hasznalt készségeket a lehetd legtobb
természetes helyzetben gyakorolni kell, mert a meglévé készségeket a gyermekek 1j
helyzetekben spontan ritkdn alkalmazzak. A helyzetek természetesen nem csak
helyszinekben, de személyekben, a targyi kornyezetben is kiilonbozdek lehetnek, mely
kiilonbozéségek mar zavardak lehetnek, a jatéktevékenységek altalanositasara negativan
hathatnak.

7. A Kiilsoé vilag tevékeny megismerése: a tanulas

Az autizmussal €16 gyermekek esetében nem, vagy csak korlatozottan lehet épiteni a spontan
tanulasi folyamatokra. Az esetek nagy részében iranyitott tanitdsra van sziikség, mert
érdeklodésiik sziik korli, utdnzasi képességeik sériiltek, gyakoriak a percepcios nehézségek.
Az autizmussal €16 gyermekek esetében a megszerzett tapasztalatok tobbsége széteso,
toredékes, nem szervezddik jelentésteli egésszé. Gyakran nem, vagy rosszul vonnak le oksagi
kovetkeztetéseket, nehézségeik vannak az altalanositasban.

A tanulés célja
1. A gyermek tapasztalatokhoz juttatasa, a percepcio és a gondolkodas integralasa, adaptiv

viselkedési és munkavégzési formdk elsajatittatdsa, a gyermeket koriilvevd természeti €s
tarsadalmi kornyezet cselekvésbe dgyazott megismertetése.

2. A tanulds hatasara jojjenek létre pozitiv valtozadsok a megismerd tevékenységekben, a
kommunikécidoban, a szocidlis kapcsolatok szervezésében, ezaltal az egész személyiség
fejlodésében.

3. Az autizmussal €16 gyermekek esetében a legkorabbi iddponttol kezdve szem el6tt kell
tartanunk a leghosszabb tavu fejlesztési célt, a gyermek kornyezetébe, illetve a tarsadalomba
valo késoébbi beilleszkedésének segitését.
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Tipusos nehézségek a tanulasi folyamatban

Az autizmussal €16 gyermek tanuldsat a folyamatosan zajlo spontan tanulasi folyamatokban,
¢s az oOvodapedagogus altal irdnyitott tanitasi-tanuldsi  helyzetben egyarant
befolyésoljak/nehezitik az alabbi tényezok:

- a masik személy szandékainak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjainak
meg nem ¢€rtése, (pl. a felndtt tanitasi, ismeretatadasi szandékanak meg nem értése),

- az 6nmagara vonatkoztatas sériilése (pl. frontalis iranyithatosag nehézsége),

- a szocialis megerdsités jutalomértékének, valamint a belsd motivacionak a hianya, és az
oromszerzés, a motivacidés bazis szokatlan jellege (pl. sztereotip tevékenység végzése,
szokatlan targyi jutalmak),

- a beszédértés korlatozottsaga, még relative jo beszédprodukcido mellett is, értelmezési
nehézségek a beszéd szocialis tartalmait és a metakommunikaciot illetden,

-. az egyenetlen képességprofil (pl kivald mechanikus memoria mellett gyenge személyes
emlékezet),

- a gondolkodas és a cselekvés merevsége,

- a szenzoros ingerfeldolgozas zavarai (pl. szokatlanul magas ingerkiiszob, vagy
hiperszenzitivitas),

- a sorrendiség kovetésének nehézsége,

- iddérendiség és oksagi Osszefiiggések megértésének nehézsége,

- epizodokat tarold emlékezet,

- szituacidhoz kotott tanulds, ismereteiket mas helyzetben nem, vagy csak segitséggel tudjak
alkalmazni,

- fogyatékos tudas a kornyezetrdl személyek és targyak tekintetében is (ismeretek

crer

Tipusos er6sségek a tanulasi folyamatban

Az autizmussal ¢l gyermekekre a kdvetkezd tipusos erdsségek jellemzdek:

- a kognitiv képességeiknek megfeleld szintli vizualis informacié a gyermek szamdra jol
értelmezhetd, informativ,

- a megtanult rutinok, szabalyok merev alkalmazésa,

- j6 mechanikus memoria,

- a specialis érdeklédésnek megfeleld témaban lehetséges a kiemelked? teljesitmény,

- a gyermek sziikségleteinek megfeleléen strukturalt kornyezetben jobb teljesitmény varhato,
- egyes, nem szocidlis tartalmu teriileteken relative jo teljesitmény (pl. szdmolas, versek,
mondokak tanulasa, zene).

A tanulés keretei
Az autizmussal ¢l6 6vodaskoru gyermek tanuléasi folyamatai elsdsorban iranyitott, szervezett
tanulasi, illetve munkahelyzetekben zajlanak.

Tanitasi technikak

A fejlesztésben ¢€s a viselkedésproblémak kezelésében alapvetd a kognitiv- viselkedésterapias
modszerek alkalmazdsa. Alapvetden fontos a kivant viselkedések szisztematikus
megerdsitése. A szobeli magyarazat altalaban nem elégséges, sot, kifejezetten zavaro lehet.
Az aldbbiakban néhany gyakran alkalmazott tanitasi technikat mutatunk be:

- Bemutatas, modell nyujtdsa: azoknal a gyermekeknél alkalmazhatjuk, akik képesek
utanozni.
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- Arnyékolas: a gyermek mogé allva, folyamatosan fizikai segitséget nytjtva, vele egyiitt
végezziik el a tevékenységet. Ennél a technikandl nagyon fontos, hogy ne adjunk szdbeli
instrukciokat, a fizikai késztetéseket (promptokat) pedig fokozatosan vonjuk vissza. Ne
alkalmazzuk olyan gyermeknél, akiben a fizikai kozelség félelmet kelt.

- Lancoldas: a megtanitandé feladatot apr6é Iépésekre bontjuk, majd Iépésenként,
szisztematikus jutalmazassal tanitjuk meg.

- Formazas: a gyermeki viselkedések koziil jutalmazassal szisztematikusan megerdsitjiik
azokat az apré mozzanatokat, melyek valamilyen szempontbdl sziikségesek, hasznosak (pl.
01tozkodés kozben a gyermek folyamatosan mozog, kdzben véletleniil kinyujtja a kezét, ez
pedig j6 mozdulat a kabat felvételéhez, tehat megerdsitjiik).
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8. Onkiszolgalasi készségek és a hazimunka elemeinek tanitasa

Az autizmussal €16 évodaskoru gyermekek gyakran keriilnek ugy 6vodaba, hogy elemi szinti
onkiszolgalasi készségeik koziil néhany még nem alakult ki. Ennek egyik oka lehet a szocialis
terlilet sériilése: a gyermekek nem motivaltak a személyes kdrnyezet elismerésére, vagy nem
ismerik fel, sajat szerepiiket az Onkiszolgalasi, Onellatasi folyamatokban, és az utdnzésos
tanulas is sériilt.

Az autizmusban jellemzden sériilt a célvezérelt viselkedésszervezés, ami zavarhatja az
Onkiszolgalési folyamatok végrehajtasat.

Gyakran az Onkiszolgalasi készségek elsajatitdsdhoz sziikséges motoros feltételek sincsenek
jelen. Szerepet jatszhat a sajat testbdl érkezé szenzoros informacidk feldolgozasi zavara is.
Ezért az autizmussal €16 gyermekek oOnkiszolgalasi készségeinek tudatos kialakitdsa és
gyakoroltatasa az ovodaskor egyik legfontosabb feladata, amely a gyermek jovibeni ellatasat
is meghatarozhatja.

A fejlesztés kezdetén, az egyes Onkiszolgalasi tevékenységekhez sziikséges készségek
informdlis felmérése sordn meghatarozzuk, hogy az autizmussal ¢él6 gyermek az egyes
részmiiveleteket milyen tipust és mértékii segitség mellett képes végrehajtani.

A felmérés utan hatdrozhatjuk meg, hogy az egyes 1épések onalld végrehajtasahoz milyen
vizualis segitségeket adunk.

Szobatisztasag

Az egészséges gyermekek 2 éves korukra érik el azt a kognitiv, pszichés és organikus
fejlettségi szintet, amely elégséges alapja a szobatisztasag kialakuldsanak.

Az autizmussal ¢l0 gyermekek esetében a szobatisztasdg kialakuldsa sordn tovabbi
nehézségek meriilhetnek fel:

kommunikécids nehézségek (pl. nincs eszkoze arra, hogy jelezze sziikségletét),

szocialis készségek sériilése (pl. nincs tisztaban vele, hogy jeleznie kellene kornyezete felé
sziikségleteit),

rugalmas gondolkodas sériilése (pl. ragaszkodds a pelenkahoz, iddponthoz, helyszinhez,
kornyezet szdmara indokolatlannak t(ind félelem a WC-t4l, stb.).

Az 6vodaba keriild, még nem szobatiszta gyermek esetében orvosi vizsgalattal kell kizarni a
késés szervi okait. Ha ez megtortént, akkor altalanos pedagdgiai felmérés (amint lehet,
formalis pszichologiai mérés is sziikséges) utan képet kapunk a gyermek mentélis
képességeirdl. Ha a gyermek mentalis képességei, valamint motoros képességei (nadrag fel-¢s
lehuzas) lehetdvé teszik, akkor indokolt a szobatisztasagra szoktatast elkezdeni.

A szobatisztasagi problémakkal kiizdé autizmussal ¢16 gyermekek esetén kevésbé
szamithatunk a spontan beérés lehetdségével, érdemes minél el6bb egy pontosan megtervezett
szobatisztasadgra szoktatd programot elkezdeni, majd annak tudatos ¢és kovetkezetes
végrehajtasara kell torekedni.

A szobatisztasagi program id6-¢és személyzetigényes folyamat, tiirelmet és kitartast igényel,
akkor érdemes elkezdeni, ha az elszantsag mellett elegendd idd, és ennek a programnak a
végrehajtasara egy személy, valamint egy segitd szakember is rendelkezésre all.

A szobatisztasagi tréning kezdetén a sziilokkel valo egyeztetés elengedhetetlen, mert a
program egész napra kiterjedd, és sikerességéhez sziikséges a hetekig tartd6 folyamatos
odafigyelés.
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A szobatisztasagi tréning elsddleges célja a pelenka elhagyasa, a gyermek ruhédzatanak
tisztantartdsa. Fontos cél, hogy a gyermek megtanulja a WC hasznalat kezdeményezését, a
sziikséglet jelzését a kornyezete felé, és sajatitsa el a WC 6nallo hasznalatanak minden egyes
mozzanatat, az 6nallo vetkdzéssel és oltdzeéssel egyiitt.

A szobatisztasagi tréning leglényegesebb eleme az eredményes WC hasznalat azonnali és
kovetkezetes jutalmazasa.

Az autizmussal €16 gyermekek esetében a tanitis soran specifikus eljaradsokat is alkalmazunk:
a gyermek szintjének megfelelé kommunikacidés eszkdzok alkalmazasaval jelezziik
kéréseinket, illetve a gyermek igy jelezheti sziikségleteit; illetve a WC hasznalat egyes
mozzanatainal a gyermek személyes igényeinek megfeleld modon és mennyiségben, az elért
0nallosagi szintet minden esetben elvarva adunk segitséget

A szobatisztasdgi tréning idészakdban a gyermek szamdara ez az egyetlen és legfontosabb
fejlesztési cél.

Mar kialakult a szobatisztasag esetén is jelentkezhetnek WC hasznalattal kapcsolatos
problémak, ilyenkor is érdemes a tréning bizonyos elemeit a kialakult helyzetnek megfelelden
alkalmazni.

Etkezés

Az autizmussal ¢l6 gyermekek esetében igen gyakoriak az étkezési problémak. A problémak
eredete ¢s megjelenése tobbféle lehet.

1. Eléfordul, hogy a gyermek elutasitja az étkezési helyzetet (nem iil le az asztalhoz, nem
marad az asztalnal, az 6vodaban nem hajlando enni).

2. A gyermek étkezéshez sziikséges alapvetd készségei hidnyoznak (nem tud fogni, lehetnek
problémak a harapassal, ragassal, nyeléssel).

3. A gyermek tulszelektalé gondolkodasmodjanak is valtozatos étkezési problémak lehetnek a
kovetkezményei, pl. csak bizonyos allagu, szinii, formaju ételt eszik, bizonyos ételeket csak
bizonyos sorrendben hajlandd elfogyasztani. Gyakori, hogy a gyermek az egyes
ételféleségeket gondosan elkiiloniti a tanyérjan, és az ételeket csak egymads utan eszi meg.
Lehet, hogy csak bizonyos edénybdl hajlanddé enni, méasbol nem, vagy bizonyos helyen
elfogyaszt egy ételt, mashol nem, stb.

A fejlesztésnek, a hianyzo készségek kialakitasanak egyéni elbirdlas alapjan, egyéni modon ¢€s
iitemben kell zajlani.

A beavatkozas megkezdése el6tt mindenképpen konzultalni kell a sziildvel. Mérlegelni kell,
hogy az étkezési problémak fennmaradasa milyen kovetkezményekkel jarhat a gyermek
egészségi allapotara, illetve mennyire zavarja a gyermek és kornyezete kozotti 6sszhangot.
Dontést kell hozni arrél, hogy mi az, ami a kornyezet szaméara még elfogadhatd, illetve
milyen Iépéseket kell tenni az adaptiv viselkedésformak és étkezési szokasok kialakitasara.
Kisebb problémak esetén a kornyezet is figyelembe veheti a gyermek tulszelektald
gondolkodasat, ¢s alkalmazkodhat az aprobb étkezési devianciakhoz.

A sulyosabb vagy makacsabb étkezési problémak kezelésének legeldnydsebb forméja
természetes helyzetben az egyéni foglalkozas, ugyancsak ez a foglalkozasi forma alkalmas az
evoeszk6zok hasznalatdnak kialakitasara és begyakoroltatasara. Az egyéni helyzetben
kialakitott készségek mas helyszinre vagy csoportos helyzetbe vald atvitele kiilon feladatot
jelent.

Az alkalmazott moddszerek koziil emlitend6 a fokozatos szoktatds, amelynek rajzos
viselkedési szaballyal €s jutalmazassal fokozhatjuk a hatékonysagat.

Az étkezési helyzet elfogadasdban segitséget jelenthet a napirend hasznalata.
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Oltozés

Az autizmussal ¢l6 gyermekek oOltozkodésével leggyakrabban az probléma, hogy a
célszerliség és az ésszertiség figyelmen kiviil hagyéasaval veszik fel ruhadarabjaikat.

Masrészt jellemzd az 61tozkodéssel kapcsolatos merev viselkedés, melynek kdvetkezménye,
hogy ragaszkodnak bizonyos ruhadarabjaikhoz, és nehézséget jelent szdmukra a ruhavaltas
illetve egyes 6ltozékek elhagyasa.

Az 01tozkodés soran felmeriild és megoldando f6 kérdések:
1. milyen ruhadarabot kell felvenni, melyik testrészre, hogyan,
2. ha tobb ruhadarabot kell felvenni, akkor azt milyen sorrendben kell megtenni?

A fejlesztés részben egyéni helyzetben torténik. Itt keriilhet sor a ruhadarabok
megnevezésére, figyelembe véve az A4ltalanositdsi problémdkat, gyakorolni lehet a
ruhadarabok helyes felvételét és levetését, kiforditasat, az eleje-hatulja megkiilonboztetését, a
gomboldst, zipzarazast, cipdfiizést, cipokotést. Szamitani kell arra, hogy amit a gyermek
egyéni helyzetben megtanult, azt esetleg segitséggel alkalmazza O6lt6zési helyzetben.
Hagyjunk béven i1d6t az egyre 6nallobb atoltdzésre, a stressz-mentes egylittmitkodo, de elvard
légkor segiti a gyermek haladésat.

A megfeleld vizualis segédeszk6zOk hasznalata jelentésen megkonnyitheti a gyermek
szdmara az 6nallo oltozkodést. Azt, hogy milyen ruhadarabokat, és milyen sorrendben kell
felvenni, elére jelezhetjiik a ruhadarabok el6készitésével és sorrendbe rakasaval. A
ruhadarabokrol készilt fényképek, képek sorrendje is jelezheti az Oltozkodés helyes
sorrendjét.

A ruhadarabok valtasat segithetjilk, ha a ruhavaltas idépontjat elére jelezziik, illetve, ha
pontosan meghatarozott idépontokhoz, hdmérsékletekhez kotott szabalyokat hatarozunk meg
az autizmussal ¢l16 gyermek szamara.

Tisztalkodas

Az alapvetd tisztalkodasi miveletek megtanitasa (kézmosas, arcmosas, kéz-és arctorlés,
fogmosas, fésiilkddés, orrtorlés) is fontos fejlesztési cél az dvodaban. Az autizmussal ¢l
gyermekek esetében ritkdn szamithatunk arra, hogy kialakulnak a tisztalkodas
sziikségességének felismerésén alapuld szokasok, ezért gyakran eszkozokkel (pl.: napirend)
kell azok id6pontjat kijelolni. Jollehet az 6vodaskoru gyermekek altaldban még nem ismerik
fel a tisztdlkodas sziikségességét, de veliik ellentétben az autizmussal ¢l6 gyermekben ez
késObb sem valik sziikségletté.

A tisztalkodasi miiveletek 6nalld végrehajtasahoz sziikséges lehet a folyamat apré 1épésekre
val6 felbontasa, és a Iépések vizualis megjelenitése.

A fizikai segitség fokozatos visszavonasa és az elért 6ndllosagi szint kdvetkezetes elvarasa
rendkiviil jelentdés, mert az autizmussal €16 gyermekben sokkal kevésbé van jelen az
Onallosagra torekvés. A teljes onallosag elérése hosszl ideig tarthat.

Elemi hazimunka
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A gyermek egyéni fejlesztési tervében hatarozzuk meg, hogy mely hazimunkékban vegyen
részt (jatékok elpakoléasa, ruhazat dobozokba, fogasra helyezése, egyszerii naposi teendokbe
valo bevonas: terités, asztal leszedése, stb.).

A segitség modjat mindig az egyéni sziikségleteknek megfelelden kell megtervezni. A targyak
helyének kijelolése, targyak sorba rendezése, a hazimunka folyamatlépésekre bontasa, és a
Iépéseknek a gyermek szamdra informativ modon valdo megjelenitése segitheti a gyermek
munkajat.
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9. Mozgas
Nagymozgas

A torna, a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futds, ugras,
tamasz, fliggés, egyensulyozas, dobas). Az erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség, €s a testi
tudatossag kialakitasdban is nagy szerepe van. Kedvezden befolydsoljak a gyermeki szervezet
novekedését, teherbird-képességét, és az egyes szervek teljesitoképességét. Fontos szerepe
van az egészség meglrzésében, megovasaban.

Az autizmussal ¢l6 gyermekek mozgésfejlédése azonban eltérhet az egészséges kortarsakétol:
mozgéasuk gyakran a diszharmonikus, az utdnzasi képesség, a testséma és a testi tudatossag
sérilt. Ebbdl adoddan egészséges kortarsaikndl sokkal nehezebben tanulnak meg egy-egy
mozgassort. Természetesen, akarcsak mas készségek ¢és képességek teriiletén az autizmussal
¢16 gyermekek nagy kiilonbségeket mutathatnak a mozgés tertiletén is.

Az autizmussal €16 gyermekek viselkedésének leirasakor gyakran talalunk olyan jellemzdket,
amelyek a mozgéssal kapcsolatosak (sztereotip, repetitiv mozgasok, pl. hintazas, céltalannak
tind futkdrozés, ugralds; hiperaktivitds stb), ezek azonban nem a sziik értelemben vett
mozgésfejlodés problémai, hanem sokkal inkabb az autizmusra jellemzd szocidlis,
kommunikécids karosodasbol, valamint a szerep- €és imitativ jatékhoz sziikséges képzelet,
fantazia sériilésébdl szdrmaznak. Gyakran a mozgas fejlddése azért marad le, mert hidnyzik a
kortarsakkal/felndttekkel jatszott komoly szocidlis készségeket kivand tarsas-mozgasos
jatékra valo igény.

Ahogy mar emlitettiik az autizmussal ¢l6 gyermekek nagy kiilonbséget mutatnak a
mozgasfejlodés teriiletén. Vannak, akik életkoruknak megfeleléen mozognak, vagy akér
tigyesebbek is bizonyos mozgasokban (pl. mészas), mint egészségesen fejlodo kortarsaik, de
gyakran eléfordul, hogy mennyiségi ¢s mindségi eltéréseket taldlunk az autizmussal élo
gyermekek mozgasfejlodésében. Jellemzd lehet a lassabb fejlddési tempd, a fejlodés
szabalytalansdga, egyenetlensége (pl. bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé gyakorlddnak
be, masokra sokkal tobb id6t fordit a gyermek), valamint a spontan utanzas hianya. Mindségi
eltérés lehet a gyakran eléforduld izomhypotdnia.

A mozgasfejlesztés megtervezésének Iépései és modszertani javaslatok autizmussal €16
gyermekek szamara:

1. Ahhoz, hogy megtervezziik a gyakorlatokat, a megfeleld foglalkoztatasi format és a
sziikséges vizudlis eszkozoket, felmérést kell végezni a kdvetkezd teriileteken:

- utdnzasi képesség,

- beszédértés szintje,

- egylttmikodési képesség felnottel, gyerekkel,

- irdnyitas elfogadasa,

- figyelem tartdssaga és terjedelme mas gyermek jelenlétében,

- nagymozgas elemeinek felmérése.

A gyermek képességeinek, készségeinek felmérésére, megfigyelésére ajanljuk a Nottingham
Southerland House School altal kidolgozott fejlédési kérddivet, melynek része a nagy- és
finommozgéas, valamint a testi tudatossag fejlodésének kovetése. A ........... sz. mellékletben
a kérddivnek ide vonatkozo6 részei talalhatdak, melyek segitséget nyujtanak a szakembernek a
gyermek motoros fejlddésének felmérésében, €és ez alapjan a fejlesztési célok kitlizésében. Az
elsd felmérést akkor kell elkésziteni, amikor a gyermekkel foglalkozni kezdiink. A késébbiek
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soran tovabb felméréséket érdemes késziteni kb. félévente. A mar kialakult készséget,
képességet pipaljuk ki, a kialakuloban 1évéhoéz hizzunk egy atlés vonalat, ezekre a
készségekre a fejlesztés sordn mar valamelyest épitkezni lehet, és a kialakulatlan képességek
mellett hagyjuk a helyet {iresen.

2. A felmérések kiértékelése utan megtervezhetjik a gyermek szamara megfeleld
foglalkoztatdsi format, amelyek az alabbiak lehetnek:

- egyéni helyzet: egy pedagdgus egyszerre egy gyerekkel foglalkozik,

- egy térben egyszerre tobb gyermek tartézkodik, de mindegyikiikkel kiilon—kiilon foglalkozik
egy pedagogus,

- ha a gyermek képes utdnozni és magara vonatkoztatja a frontalis utasitdsokat, ajanlott a
kiscsoportos helyzet, melyben legfeljebb 5-6 gyereket irdnyit egyidejlileg egy pedagogus,

- a teljes 6vodai csoporttal képes a gyermek egyiitt torndzni, ha sziikséges, specialisan képzett
szakember segitsége mellett.

3. Ahhoz, hogy az autizmussal ¢l6 gyermek szamara atlathatova, érthetévé tegyiik, hogy mit
kell tennie, hova kell mennie, meddig lesz ott, vizualis segitségeket kell nyujtanunk. Ehhez a
gyermek képességszintjének megfelelden eldre kell jelezni napirendjében, hogy mikor lesz
mozgasfoglalkozas.

Ezen kiviil tudnia kell azt is, hogy a foglalkozds meddig tart és ott milyen gyakorlatok
lesznek. A vizualisan tdmogatott torna sordn zsetonokkal, targyakkal valaszolunk a ,,Mit?”,
»Hogyan?”, “Hanyszor?” kérdésekre. A zsetonok, a kikészitett eszk6zok (pl. babzsak) azt
jelolik, hogy hanyszor kell végrehajtani egy feladatot. Pl. ha bordéasfalra mészas a feladat, a
zsetonokat a bordasfal mellé elhelyezett tartobol veszi ki a gyermek, majd felmaszik, és a
bordasfal tetejére helyezett tartoba teszi be a zsetont. Ezt addig folytatja, amig el nem fogynak
a zsetonjai.

A vizudlisan tamogatott mozgas-foglalkozas (,,zsetonos torna”) soran fontos, hogy azokat a
helyeket is kijeloljik a gyermek szdmara, melyek nem egyértelmiiek, pl. célba dobasnal egy
karika jelzi azt, hogy hova élljon, honnan dobjon.

Az egymas utan kovetkezo feladatok sorrend;jét jeldlhetjiik rajzokkal vagy fotokkal, ha készen
van a feladattal, leveheti vagy lefordithatja a kartyat.

A tornaeszkozoket korben is elhelyezhetjiik, igy a feladatok sorrendjét begyakoroltathatjuk, a
feladatok folyamatos ismétlése pedig biztonsdgot nyudjt a gyermeknek. Késobb egy-egy
elemet valtoztathatunk a korben.

4. Ha a mozgas eleinte még nem Orom a gyermek szamara, akkor haszndljunk kiilsd
motivaciot, amely egyénenként valtozhat.

5. Ha utanzas utjan nem sikeriil elsajatittatnia feladatokat, akkor a gyermek mogé allva, veliik
egylitt végezhetjiik el a gyakorlatokat, mikdzben egy masik tanar a gyermekkel szemben éllva
mutatja a gyakorlatokat.

6. Ha az autizmussal €16 gyermek képes tarsaival egyiitt részt venni a foglalkozason a
feladatok megtervezésénél figyelembe kell venni, hogy a jaték- és versenyhelyzetek
kotetlenebb szituaciokat eredményeznek, zajosabbak, ingerdusabbak, melynek atlatasa,
megértése problémat jelenthet szdmukra. A jatékok szabalyainak megértése ingerdus
kornyezetben nehezebb szdmukra. Rugalmasabb alkalmazkodast, nagyobb figyelem-
koncentraciot kivannak. Nehézséget jelenthet a sorra keriilés kovetése és kivardsa, a
csapatjatékokban a tarsakkal valo kooperalas, a vesztés elviselése. Kezdetben lehet6leg olyan
feladatokat tervezziink, melyhez nem sziikséges a tarsakkal vald egylittmikodés vagy
eszkdzmegosztas.
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7. A nyelvi megértés nehézségeibdl adodoan a jatékok menetének elmesélése tal bonyolult,
érthetetlen lehet az autizmussal ¢l6 gyermekek szamara. Ezért a feladatokat célszerli minél
rovidebben elmagyarazni, be is mutatni. A jaték menetének megértését fotokkal, rajzokkal is
segithetjiik.

Bizonyos gyermekeknél érdemes a mesés, verses elemeket kihagyni a jatékbol, mivel kevésbé
értik a szimbolikus, ironikus, vicces, elvont tartalmakat. Konnyebb szamukra a réviden
megfogalmazott mondatok tartalmanak megértése, kovetése.

8. Né¢hany autizmussal €16 gyermeknek az érintés elviselése, illetve mas megérintése
nehézséget okozhat. Ilyenkor at kell alakitani tigy a feladatot, hogy tovabbra is megfeleljen a
fejlesztés céljainak, de ne legyen sziikséges a fizikai kapcsolat.

9. Ahogy mar emlitettiik autizmussal ¢16 gyermekek mozgasfejlodése gyakran mennyiségi és
mindségi eltéréseket mutatnak kortarsaikhoz képest. Ezeknek az eltéréseknek a
kompenzaldsara kiilondsen alkalmas a szenzomotoros integraciés szemléletli fejlesztés,
melynek a célja az esetleg megkésett mozgasfunkciok, az éretlen szenzomotoros informacio-
feldolgozas, a mozgastervezés ¢és kivitelezés, a koordinacids ¢€és kombinacios képesség
fejlesztése. A szenzomotoros tréningrendszerben az ismétlddd feladatok az autizmussal €16
gyermekek szdmara atlathatova teszik a foglalkozast, biztonsdgot nyujtanak, ¢és
sikerélményhez juttathatja a gyermekeket.

Finommozgas

A rajzolas, festés, mintazéas, épités, képalakitds, a kézimunka kiillonbozd fajtdi, a
miialkotasokkal valé ismerkedés is fontos eszkdzei a gyermeki személyiség fejlesztésének.
Az autizmussal €16 gyermekre azonban gyakran a finommotorikus készségek fejlodésének
szembetlind az érdeklddés hidnya a targyi vildg megismerésére irdnyuld spontan késztetés
deficitje. E késztetés lenne az, ami az 0ij anyagok, targyak, eszkozok megismeréséhez és
hasznalatahoz vezethetne. Ennek hianyaban targyhasznalatuk legtobbszor inadekvat, repetitiv
¢s a megismer0 folyamat soran a spontdn explordcid gyakran a targy Iényegtelen
tulajdonsagaira iranyul.

A fenti problémak miatt a vizuomotoros képességek kialakitasa, és a meglévd képességek,
készségek fejlesztése a normal fejlodésmenetet kovetve, a gyermek fejlddési szintjéhez
igazodva strukturdlt tanitasi helyzetben, specidlis modszerekkel valosithatdé meg.

A fejlesztés célja egyrészt a targyakkal vald olyan szintli manipulacio, amely képessé teszi a
gyermeket tevékenységek elvégzésére, a funkcionak megfeleld eszkozhasznalatra, masrészt
szabadidds készségek tanitisa, ¢letkoranak megfeleld szabadidés tevékenységek
megismertetése.

A kozéptava (kb. egy 6vodaévet feloleld) célok maghatarozasdhoz mindenkor sziikséges a
gyermek aktudlis vizuomotoros készségszintjének felmérése.

Amennyiben 1 gyermek érkezik a csoportba, ajanlott a mar kordbban emlitett Nottingham
Southerland House School kérddivének a finommozgas fejlédésére vonatkozo részét kitdlteni
(3. sz. melléklet), valamint Theo Peeters altal kidolgozott finommotorikus informalis
felmérést elvégezni. Theo Peeters altal kidolgozott felmérés soran 10-15 eszkozt helyeziink a
gyermek elé (pl. potyi, csipesz, gyurma, gyongy stb.). A felmérést végzd szakember a
gyermekkel szemben iil, és egyesével teszi a gyermek elé az eszkozoket. Segitséget csak
akkor nyujtsunk a gyermeknek, ha nem nyul az eszkdzhdz, nem tudja mit kell vele tenni. A
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lehet6 legkevesebb segitséget adjuk. Mikozben a felmérés zajlik egy masik felnott jegyzeteli a
felmérés eredményét. A kitdltendd tablazat tartalmazza a feladatokat, valamint, hogy a
sziikséges finommotorikus készség kialakult-e, kialakuloban van vagy kialakulatlan, ezen
kiviil a gyermek érzelmi viszonyuldsat a feladathoz. Az utdbbi szintén nagyon fontos, hiszen
késobb, a fejlesztés soran olyan eszkozoket kell a gyermek elé tenni, amelyeket kedvel,
melyek 6romet szereznek szadmara. A tablazatot lasd a 4. sz. mellékletben.

A vizuomotoros felmérés eredményeinek birtokaban, és a gyermek egyéb teriiletein felmért
(kognitiv, kommunikécios, szocialis) jellemz6i alapjan tlzhetdk ki a fejlesztési célok. A
kozéptavu fejlesztési célok elérése érdekében azokat kisebb lépésekre kell lebontanunk,
ligyelve arra, hogy a mar meglevd vagy kialakuloban levd készségekre alapozzunk, és varjuk
el azok folyamatos alkalmazasat mas teriileten is.

A gyermek képességeitdl fiiggden a fejlesztés torténhet a csoportban a tobbiekkel egylitt vagy
egyéni helyzetben. Az 6nall6 munkavégzés eldsegitésére, a tevékenység megszervezéséhez az
autizmussal ¢l6 gyermeknek altaldban nem elég, ha szdbeli instrukcidkat adunk, és
bemutatjuk a folyamatot. Sziiksége lehet vizudlis segitségre, példaul folyamatabrara, amely
1épésrdl 1épésre abrazolja a kézimunka egyes elemeit, azon a szimbolumszinten, melyen a
gyermek leginkabb megérti a jelentéseket.

10. Problémas viselkedések megeldzése és kezelése

Az autizmussal ¢l6 gyermekek gyakran tanuUsitanak olyan viselkedéseket, melyek
kornyezetiik szamara érthetetlenek, zavaroak, elfogadhatatlanok. Tudnunk kell azonban, hogy
ezek a viselkedések gyakran egyaltalan nem tudatosak, hatteriikben pedig a szokésostol
eltérd, alapvetden az autizmus természetébdl fakadd okok azonosithatok. A nem-kivanatos
viselkedések hatterében gyakran szenzoros érzékenység, a szocialis kontextus, a viselkedéssel
kapcsolatos elvarasok hianyos megértése, vagy éppen kommunikacios nehézségek allnak (PL.:
prekommunikativ viselkedések, melyekkel a gyermek inadaptiv mddon, pl. visitassal
kommunikal).
Eppen ezért nagyon fontos, hogy ne probaljunk szokvényos magyarazatot adni a
viselkedésekre, mint példaul, hogy a gyermek szandékosan nem akar egyiittmikodni, vagy
valoszinlileg nem szereti az adott tevékenységet, személyt, esetleg szandékosan provokal.
Ezek helyett a magyardzatok helyett elditélet-mentes, objektiv megfigyelésekre van
sziikséglink, melyek pontosan leirjak a viselkedést, annak kontextusat, kdzvetlen eldzményeit
¢és kovetkezményeit. A viselkedés pontos és szisztematikus megfigyelése rendszerint segit a
hattérben rejlé okok megértésében. A megfigyelés soran érdemes feljegyzéseket (viselkedés-
jegyzOkonyvet) vezetni, melyben rogzitjiik a viselkedés koriilményeit (pl. hely, idd, jelenlévd
személyek) elozményeit, kozvetlen kivaltéjat, magit a konkrét viselkedést, a lehetd
legpontosabban megfogalmazva (pl. Zsuzsi kétszer belerugott a szekrényajtoba), és a
viselkedés kdvetkezményeit, a kornyezet reakcidit. Mindezekbdl az informaciokbdl altaldban
leszlirhetd, hogy mi volt a problémaés viselkedés oka, igy megkezdhetjiik a probléma oki
kezelését, ahelyett, hogy magat a viselkedést probalnank elnyomni.
Az objektivitashoz hozzatartozik az is, hogy nem donthetiink Onkényesen arr6l, mit
neveziink problémas viselkedésnek. A besorolashoz a kdvetkezé négy szempont figyelembe
vétele sziikséges:

e A viselkedés, vagy annak sulyossdga nem felel meg a gyermek életkoranak, vagy

fejlettségi szintjének.

o A viselkedés veszélyt jelent magéra a gyermekre, vagy més személyekre.

e A viselkedés jelentdsen akadalyozza a vilag megismerését, a tanulast.

e A viselkedés jelentdsen rontja a gyermek kdrnyezetében 1évok életmindségét, stresszt

okoz.
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A problémas viselkedések megel6zésében és kezelésében fontos szerepe van a kornyezet

adaptalasanak a gyermek megértéséhez. Ez alatt leggyakrabban a megfelelé motivaciot,

a gyermeki tevékenység koriltekintdé megszervezését, az események, cselekvések

kiszdmithatosagat, a jol érthetd kommunikdcios interakcidkat, a gyermek szamadara

kellemetlen szenzoros ingerektdl valo védelmet értjiik.

A problémas viselkedések kezelése nagyon sok viselkedés-és kognitivterapias eljaras

egységes €s kovetkezetes alkalmazasat jelenti a pedagdgusok és a sziilok részerdl.

Az aldbbiakban néhany gyakran alkalmazott eljarast sorolunk fel:

e A kivant viselkedés szisztematikus jutalmazasa.

e Alternativ viselkedés tanitdsa (pl. j kommunikacios viselkedés tanitasa: a gyermek
megtanul rdmutatni a kivant tdrgyra ahelyett, hogy sikitassal jelezné kivansagat).

e A problémas viselkedéssel nem Osszeegyeztethetd viselkedés tanitasa.

e A nem kivant viselkedés figyelmen kiviil hagyasa.

A viselkedésmodositod technikék alkalmazasa koriiltekintd tervezést és kovetkezetességet
kivannak meg.

1. szamu melléklet: Megfigyelési szempontok az autizmussal él6 gyermekek jaték-
viselkedésének felméréséhez
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Figyelje meg a gyermeket a szabadideje eltdltése kdzben és tegyen megjegyzéseket!

SZEMPONT MEGJEGYZES

Képes-e elfoglalni magat a szabadidejében?

Milyen tevékenységekkel foglalja el magat
spontan moédon szabadidejében?

Mennyi ideig képes elfoglalni magat
szabadidejében?

Milyen jatékeszkozoket hasznal spontan és
megfelelden?

Milyen szabadidds tevékenységeket nem
szeret?

Milyen eszkozoket utasit el és miért (pl. tal
zajosak, vagy a tapintasuk undort kelt)?

Bevonato-e tarsas aktivitasokba felndttel? Ha
igen, irjon néhany példat!

Kezdeményez-e jatékot spontan felndttekkel?
Ha igen, irjon néhany példat!

Bevonato-e tarsas aktivitasokba kortarsakkal?
Ha igen, irjon néhany példat!

Kezdeményez-¢ jatékot spontan kortarsakkal?
Ha igen, irjon néhany példat!

Milyen konstrukcios jatékokkal jatszik?

Tud-e szabalyokat kovetni kétszemélyes
jatékhelyzetben?

Tud-e szabalyokat kovetni csoportos
jatékhelyzetben?

2. szamu melléklet: Kommunikacios megfigyelési iirlap
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Figyelje meg a gyermek kommunikécios jellegzetességeit legalabb két oran at, vagy gyljtson
minimum 20 kommunikaciés interakciot. Irja a tablazatba, amit a gyermek tesz, vagy mond
kommunikécios céllal. Lehetdleg tobb kontextusban is tegyen megfigyeléseket. Egy-egy
interakciot értelemszeriien tobb tablazatba is beirhat.

1. A kommunikacio formai

A gyermek spontan példak
hasznilja az  alabbi
format

MOTOROS

GESZTUSOS

HANG

KEP

[ROTT

JEL

VERBALIS

PREKOMMUNIKATIV
VISELKEDES
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2. A kommunikacio funkcioi

A gyermek spontan
hasznalja az alabbi
funkciot

példak

KERES

FIGYELEMFELHIVAS

ELUTASITAS

ESZREVETEL

INFORMACIO NYUJTASA

INFORMACIO KERESE

ERZESEK, ERZELMEK
KIFEJEZESE

SZOCIALIS RUTINOK
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3. A kommunikacio kontextusa

A gyermek az alabbi
kontextusban
kommunikal

A kontextus leirasa

HOL?

(csoportszoba, otthon
udvar, fejlesztd szoba stb.)

KIVEL, KIKKEL?
(feln6tt/kortars stb.)

MILYEN
KORULMENYEK
KOZOTT?

(tevékenység, targyi
kornyezet, milyen szocialis
kornyezetben stb.)
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4. Szemantikus kategoriak

A gyermek spontan
hasznalja az alabbi
kategoriat

példak

TARGY

CSELEKVES

SZEMELY

TULAJDONSAG

KIVANSAG,
SZUKSEGLET

BELSO ALLAPOTOK

ISMETLES,
VISSZATERES

TAGADAS

KIJELENTES

ESEMENY MINOSITESE

DO

SZOCIALIS RUTIN

EGYEB
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3. sz. melléklet

MOTOROS FEJLODES

NAGYMOTOROS FEJLODES

Datum:

. Segitség nélkiil all.

. Segitség nélkiil jar, ritkan esik el.

. Képes vinni/htizni jatékot.

. Tud egy helyben ugralni.

. Hatrafelé¢ is tud jarni.

. Fel-le megy a 1épcson (két 1abbal egy-egy fokon).

. Szabadon fut.

XA NN |[B[WN|—

. Fut, megallva, fordulva, ahogy sziikséges.

Ne)

. Egyenstllyvesztés nélkiil, gyengéden rigja a labdat.

10.

Alacsony butorra felmészik.

11.

Dobja a labdat egyensulyvesztés nélkiil.

12.

10 cm-rdl leugrik félldbbal (Iépdugras).

13.

Labujjhegyen tud jarni.

14.

Konnyli mészokékon felmészik.

15.

Tud biciklin iilni, két 1abbal a f61don hajtva magat haladni.

16.

Jol kormanyozva jatékot tologat.

17.

Erdsen rugja a labdat.

18.

El tudja kapni a nagy labdét kinyujtott karjain, karjai kozott.

19.

Felmegy a 1épcson valtott 1abbal.

20.

Le tud ugrani az utolso 1épcséfokrol (vagy hasonld magassagu helyrdl)

Osszezart labbal.

21.

F¢él labon tud allni, pillanatokig egyenstlyozva.

22.

Foldre helyezett pallon végig tud sétalni.

23.

Lemegy a 1€épcsOn valtott labbal.

24.

Tud féllabon ugralni.

25.

Triciklizni tud, pedalozva, kormanyozva, segitség nélkiil.

26.

Tud létrara, maszokara maszni.

27.

Nagy targyakat tud hlizni, tolni.

28.

Egyik feliiletrél a mésikra felmaszik (pl. f61drél dgyra).

29.

Konnyedén végigmegy egy keskeny vonalon.

30.

Viltott labbal tud ugralni (pl. jobbon harmat, balon harmat).

31

. 5 masodpercig tud féllabon allni (mindkét 1abbal).

32

. Fél méter magasrol biztonsaggal leugrik.

33.

Tud ugrokotelezni, vagy vizszintesen tartott rad felett fél labbal at tud

ugrani.

34.

Biztosan elkapja a puha labdat.

35.

Tollaslabdat {itével a masik ember irdnydba iiti.

36.

Derékig ér6 vizben biztosan, 6ndlldan jar, pancsol.

37.

medence falarol elrugaszkodva, viz alatt hason siklik.

38.

M¢ly vizben biztonsagban tud iszni 25 métert.

39.

Altalanos fizikai alloképessége koranak megfeleld.
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MOTOROS FEJLODES

TESTI TUDATOSSAG

Datum:

. Utdnozva legaldbb harom testrészét megérinti.

. Testének harom megnevezett rész&ét megérinti.

. Masok harom megnevezett testrészét megérinti.

. Harom testrészét megnevezi.

. Méas ember hdrom testrészét megnevezi.

. Utdnozva hat megnevezett testrészét megérinti.

. Hat megnevezett testrészét megérinti.

R [A| NN | |W|IN|—

. Mas ember hat megnevezett testrészét megérinti.

O

Megnevezi hat testrészét.

—_
ol

. Méas ember hat testrészét megnevezi.

—
—

. 12 vagy tobb testrészét megérinti (utdnozva).

—_
[\

. 12 vagy tobb testrészét megérinti.

—_
(8]

. Meg tudja nevezni 12 vagy tobb testrészét.

_
N

. Méas ember 12 vagy tobb testrészét megnevezi.

—_
9]

. Meg tudja kiilonboztetni sajat jobb és bal 1abat.

—_
o)

. Meg tudja nevezni a jobb kezét, a bal 1abat stb.

—_
3

. Meg tudja mutatni a mésik ember jobb kezét stb.

—_
o0

. Meg tudja nevezni mésok bal 1abat stb.

—_
Ne)

. Jardsa rendezett, egyenletes.

[\
S

. Futasa egyenletes, ellentétes 1ab-kézmozgas rendezett.
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MOTOROS FEJLODES

FINOMMOTOROS FEJLODES

Datum:

. Nem csak markol, hanem ujjait hasznélja fogdsra.

. Mutatoujjal rdmutat, megfog targyakat.

. Mutat6- ¢€s hiivelykujjal felemel targyakat (,,csippentd” fogas).

. Ugyanez mindkét kezével.

. Rateszi a karikat a botra.

. Két kockabol toronyépitést tud utdnozni.

. Szoget beleteszi a szogtablaba (vagy babilon golyoba a palcat).

0NN N[ [WN|—

. Jeleket tesz ceruzaval egy papirra.

O

. Pottyoket csindl a papiron.

10. Firkal utanozva.

11.

Karikat beleteszi a formatablaba.

12.

Téglahasabbol tornyot épit.

13.

Cukorkat kicsomagol.

14. Tud lapozni a konyvben (t6bbet egyszerre).

15.

Bemutatas utan tud 5-6 kockabol tornyot épiteni.

16. Osszepattinthatd jatékokat szétszed-dsszerak.

17.

Egyenként lapoz a kdnyvben.

18

. Nagy, konnyen jar6 fedelet fel tud emelni 8pl. szeméttartd, labas

fedele, fliszertarto stb.)

19.

Fiiggbleges vonalakat le tud masolni, a pirhatart betartva

20. Ajto kilincsét le tudja nyomni.

21.

Hiivelykujj és mutatdujj kdzott tudja tartani a ceruzat.

22. Vizszintes vonalat tud masolni (ceruzaval).

23.

Tud kort masolni (ceruzéval).

24. Harom vagy tobb fagyongyoét felfiiz.

25.

Fejjel és 1-3 testrésszel (pl. kéz-1ab) rendelkezd alakot rajzol.

26. Szabalyosan fogja a ceruzat.

27. Harom kockébol allo hidat épit (mintat mésolva).

28. Keresztet tud masolva rajzolni.

29. Korbe tud rajzolni egyszerii format.

30. Agyag- és/vagy gyurmagolyot tud gyurni.

31.

Ot faszogbdl mind az 6tdt kikalapélja a lyukacsos tablabol.

32. Kis gyongyoket felfliz (borsdszem nagysagiindl kisebbeket).

33.

Olléval vagja a papirt.

34. Harom darabos puzzle-t dsszerak (ivelt vonalakkal hatarolt formak).

35.

Embert rajzol fejjel és labakkal (alt.: torzs, karok, szem, szaj stb.).

36. Tudja haszndlni a ceruzahegyezot.

37. 3 1épcsofokot készit hat kockabol (modell alapjan).

38. Kérésre felismerhetd hazat rajzol.

39. 6 darabos beillesztds jatékot meg tud csinalni (puzzle).

40. Egyenes vonal mellett vag olloval.

41.

Oltést varr.

42. 2-3 darabot 6sszerakva agyag/gyurmaformakat készit.
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. 5 cm-es kort kivag olléval pontosan.
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44.

Atl6 mentén tudja hajtani a papirt.

45.

Vonalon belil maradva szinez ki formakat.

46.

szabadkézzel leirja sajat keresztnevét.

47.

Leirja a szdmokat 1-9-ig.

48.

Rombuszt tud masolni.

49.

Segitség nélkiil fiiz be nagy lyuk tiit.

50.

Ceruzaval valo rajzolaskor nyomatéka gyenge, tal halvany.

51.

Ceruzaval vald rajzoldskor nyomatéka megfeleld, jol 1athato.

52.

Ceruzaval valé rajzolaskor nyomatéka tal erés.
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4. szamu melléklet

FINOMMOTORIKA INFORMALIS MERES (THEO PEETERS NYOMAN)

FELADAT

KIALAKULT

KIALAKULO-
BAN

KIALAKU-
LATLAN

ERDEKLO-
DES

MEGJEGYZES
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5. szamu melléklet: Informalis felmérés-minta az onkiszolgalas fejlesztéséhez

Tablazat a kézmosas megfigyeléséhez

A feladat 1épései A segitségadas szintje Megjegyzés

1. Kinyitja a vizcsapot

2. Megnedvesiti a kezét

3. Kezébe veszi a szappant

4. Beszappanozza a kezét

5. Leteszi a szappant

6. Szappannal mossa a kezét

7. Ledbliti a kezérdl a szappant

8. Elzarja a vizcsapot

9. Leveszi a torolkozot a tartorol

10. Megtorli a kezét

11. Visszateszi a torolkozot a tartora

A segitségadas szintjei:- teljes fizikai vezetés
- fizikai prompt
- gesztus
- szobeli segitség
- segitség nélkiil, 6nalldan végzi a részfeladatot

A megfigyelés elvégzése és elemzése utan a cél az, hogy megfeleld vizualis eszkozokkel a
gyermek egyre 6nallobba véljon a kézmosas egyes Iépéseiben.

6. szamu melléklet: Szimbolumszint felmérése
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A gyermek érti, hogy

Példak:

egy targy egy cselekvést, eseményt
szimbolizalhat

A gyermek tud targyat targgyal,

Targyat képpel,

Képet képpel, (fotd/szines kép/f-f sematikus
kép/piktogram, stb.)

Képet szoképpel egyeztetni

50




Szakszavak szotara:

exploraci6 — kikémlel, kikutat, megfigyel

inadekvat — nem megfeleld, nem odailld

repetitiv — ismétlodo

szenzoros — érzékelési

szenzomotoros — érzékelési motoros/mozgasi egység

sztereotipia — valtozatlan ismétl6do

verbalis — szobeli

vizualis — lathat6, latassal kapcsolatos

AAK- Altenativ és Augmentativ Kommunikécio. A meglévé készségekre épitd, azok mellett
1étez0, 1j, kibdvitett (augmentativ) és/vagy mas eltérd (alternativ) kommunikacios csatornak
megnyitasa

echoldlia-a beszéd visszhangszerii ismétlése

echolalids-visszhangszerli (viselkedés, beszéd)

kommunikécio-emberi lizenetek szabalyozott cseréje

perszeverativ-merev €s ismétlodo

preverbalis-a beszéd kialakuasa eldtti

sztereotip-merev, gépies
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