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Engedje meg, hogy bemutassuk kiadvanyunk elké-
szllésének hatterét.

2007-ben sziletett meg a kisfiunk, akinek vilagra
jovetelének egyarant orult csaladunk minden tag-
ja. A fejlédése eleinte teljesen szabdlyszerlinek
tint. Ugy 1,5 éves lehetett, mikor jeleztem a vé-
dénének, illetve a gyermekorvosunknak, hogy a
kicsi nem kezd beszélni. ,Nem gond, a fiuk késébb
kezdik.” Nem hagytam annyiban a dolgot, egy fej-
leszt6hazhoz fordultunk, hogy mérjék fel a gyer-
meket. Felhivta ra a figyelminket a gyégypedago-
gus, hogy a gyerek nagyon sokat dobog a labaval
és a keze csecsemdtartasban van, ,,ez nem j6”. Ja-
vasolta, hogy kérjunk komplex kivizsgalast a Bu-
dapesti Korai Fejleszté6 Kézpontban. 2 éves kora-
ban kerult sor a vizsgalatra. Mi addigra mar elég
biztosak voltunk az autizmus diagnézisban, hiszen
szembetlnd volt az allandé poérgetés, a homoktol
valé irtdzas, az étkezési probléma, a gyerekektdl
valé félelme és a beszédfejl6dési késés. Ennek elle-
nére — bar az autizmust nem zartak ki — akkor még
nem kaptuk meg a diagnézist, viszont fejlesztést
javasoltak.

Ekkor kezdtink utanajarni, hogy milyen fejlesz-
tési forma lenne az idedlis. Rajottink, hogy az
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interneten nem talalhato olyan oldal, ahol kimon-
dottan az autizmus-specifikus fejlesztéseket meg
lehetne talalni, sem pedig az egyéb, sztléket érin-
t6 kérdésekrdl sincsen egy atfogo tajékoztatod ol-
dal. igy mikor mér jelentés mennyiségi informacioé
volt a birtokunkban, szerettik volna ezt megosz-
tani a tobbi szul6vel: igy jo6tt a www.auti.hu in-
formaciés portal 6tlete, majd szilétarsak segitsé-
gével a megvaldsitasa. A portadlon egy féorumot is
Uzemeltetlink, ahol rendszeresen felmerilé téma,
hogy a nagyszulék (és a tavolabbi rokonok) nehe-
zen értik meg és fogadjak el az unoka autizmusat.
Ebben szeretnénk segiteni ezzel a kiadvannyal
Onnek és csaladjanak. Szeretnénk, ha jobban
megértené az egész csalad az autizmussal
élé gyermek gondolkodasmaodjat, erdsségeit
és nehézségeit. Szeretnénk, hogy kénnyebbé val-
jon a szulék és nagyszulék kozti kommunikacio és
egyuttmikodés és ezaltal gordiilékenyebben
teljenek a mindennapok, harmonikusabba
valjon a csaladi élet.

Hogy a torténetliink mesélését is befejezzik: sze-
rencsére hamar taldltunk autizmus-specifikus fej-
leszté helyet, ahova mar 4 éve jarunk fejlesztésre
(és mas helyekre is jartunk: tornazni, zeneterapia-
ra). Az autizmus diagnodzist 3 évesen kaptuk meg.



Az utébbi években nagyot fejlédott a kisfiunk. Ugyan
a kommunikaciéja még mindig elég csekély, de vala-
melyest beszél, az érdeklédési kore szélesebb és javul-
nak az étkezési problémak. Integralé oviba jar, ahol
teljes mértékben elfogadtak a pedagdgusok és a gye-
rekek is, segitik és egyuttmikédnek vellink a fejlesz-
tésben.

A csaladunk elég nehezen fogadta el kisfiunk
autizmusat. Eleinte a joindulatt, bizakodé tagadas
dominalt, késébb a passzivitas. Viszont ahogy multak
az évek, egyre szembet(in6bbé valt kisfiunk massaga,
ezért szép lassan elfogadtak a dolgot és igyekeznek
tajékozédni az autizmusrél, részt venni az életlnk-
ben.

Kiadvanyunk egy révid Osszefoglalé sokakat foglal-
koztato témakrol egy szilé szemsz6gébdl, a teljesség
igénye nélkul.

Munkéankat Oszi Tamasné autizmus-szakérté tamo-
gatta: ez Uton is kdszénjik a segitségét!

A szUl6tarsaknak koszonjuk a fotokat, Latka és Zalan
nagymamajanak pedig a kérdéseinkre adott &szinte
valaszaikat.

TARTALOM

Tények az autizmusrol

Jellegzetes viselkedési formak

Az autizmus diagndzisanak

lelki feldolgozasa

Hogyan segithetek nagysziil6ként? .......... 8
A gyermek és a nagysziilé kozti

kapcsolat, szeretet

Kommunikacié a gyermekkel

Szocialis nehézségek

Rugalmatlan tevékenységszerve?fs/
Erzékelés

Viselkedésproblémak

Motivacio, nevelés.. @ i T, ..
Etkezési kérdések

Riport Zalan nagymamajaval

Riport Latka nagymamajaval

Ajanlott irodalom




Mi az autizmus?

Az autizmus spektrumzavar az
idegrendszer fejlédési zavara,
mely a szocialis és kommunika-
cios funkciokban és a rugalmas
gondolkodasban és viselkedés-
ben okoz az atlagostol mindsé-
gileg eltéro fejlodést.

Minden autizmussal él6 telje-
sen egyéni képet mutat.
Az autizmus diagnosztizalasa

specialis szaktudast igényel,
ezt a feladatot bizzuk
pszichiaterre!

Az autizmus 88-bol* 1 gyermeket érint. Magyaror-
szagon az autizmussal él6k szama 100 000 koriili.
Az autizmus genetikailag er6sen meghatarozott.

Kialakulasaban valésziniileg kiilsé tényezdk is szere-
pet jatszanak, ez a teriilet folyamatos kutatasok tar-

gya.

*Az amerikai betegség-ellendrzési és megel6zési kozpont (CDC) altal
kozzétett adatok alapjan.




A szocialis és kommunikacios teriilet
sériilését jelzi (tobbek kozt):

gyenge vagy tul erés szemkontaktus (nem néz a
szemlinkbe vagy ellenkez6leg: tilsagosan mereven
néz)

nehezen ismeri fel masok érzéseit (nevet a siré em-
beren, mert vicces, ahogy potyognak a kénnyei)
nehezen, vagy egyaltalan nem tud mas gyerekek-
kel jatszani, emiatt pedig baratokra is nehezen tesz
szert

ritkan vagy egyaltalan nem osztja meg élményeit
beszédproblémak (beszédfejlédési késés / a beszéd
teljes hianya / csak ismétli a hallottakat / csak a sa-
jat magat érdekld dolgokrdl beszél / modoros / sz6
szerinti értés / magasabb szintli a beszéd, mint a
beszédértés)

a nonverbalis kommunikacidja hianyos lehet (nem
kiséri gesztusokkal a mondandojat)

kevés fantaziajatékot (szerepjatékot) jatszik

A gondolkodas merevségét és az ismétlésekre
valé hajlamot jelzik példaul:

e ismétl6dé mozgasok vagy tevékenységek (repked,
tapsol, ugral, mindig ugyanazt épiti Legébol, min-
dig ugyanazt rajzolja, stb.)

e szokatlan, er6s, besz(ikiilt érdekldés (kizarélag vo-
natokrdl vagy dinoszauruszokrol hajlandé csak be-
szélgetni és a tevékenységei is ezekhez kotédnek)

e nem a jaték funkcidjanak megfeleléen jatszik (nem
tologatja a kisautdt, hanem a kerekét porgeti, vagy
sorbarak tobbet)

e avaltozasokkal kapcsolatos ellenallas

Tovabbi, gyakori tiinetek
(nem feltétleniil vannak jelen):

e szenzoros tulérzékenység vagy ingerkeresés

e étkezéssel, alvassal, szobatisztasaggal kapcsolatos
nehézségek

e problémas viselkedés



Ahogy a szul6ket, valdszinlleg Ont is sok-
kolta az autizmus diagnoézis. Lehet, hogy
mérgesnek vagy csalédottnak érzi magat,
szégyenkezik, vagy szomoru. Ez természetes
ebben a helyzetben.

Nehéz ez az id6szak, de mindig tartsuk szem
el6tt: most is ugyanaz az aranyos kisgyer-
mek az unoka, mint a diagnézis el6tt!

A lelki feldolgozas ideje alatt a hozzatar-
tozok az elfogadas kilénb6z6 fazisain me-
hetnek at.

dih és zavarodottsag
tagadas

bizonytalansag

félelem

hibaztatas

er6tlenség, kétségbeesés
Uj tervek, Uj energiak

A szUl6knek is nehéz ez a periodus és a
legrosszabb, hogy ha 6k mar tuljutottak a
tagadas fazisan, de a tébbi hozzatartozé
még aktivan, vagy passzivan tagadja a diag-
noézis helytallé voltat.

Mivel az emberek t6bbségében él egy kép
az autizmusrél (altaldaban ugy képzelik el,
ahogy az Eséember cim( filmben lattak
Dustin Hoffmant) és ez a kép nem is hason-
lit az adott gyerekre, ezért hajlamosak va-
gyunk ugy gondolni, hogy tévesen diagnosz-
tizaltak a gyermeket. Az autizmus azonban
egy nagyon széles spektrum. A nembeszélg,
sulyosan viselkedészavaros, tarsultan értelmi
fogyatékos szinttél a rendkivil jél kompen-
zalt, magas szinvonalon beszél6, okos, fe-
gyelmezett, alig érzékelhetd szintig minden-
féle variacié elé6fordul. Azonban még ezen
utébbi, jol kommunikalé csoport is igényel
megsegitést. Nem véletlen, hogy az integra-
|6 osztalyokban tanulé autizmussal é16 gyer-
mekek jelentés tobbsége elszenved az osz-




talytarsaitol fizikai vagy szoébeli bantast. Még ha mi felnéttként
nem is érzékeljuk a massagat, a gyerekek azonnal észreveszik a
legaprobb viselkedési eltéréseket is.

Ha fentiek elolvasasa utan is még kétségeink vannak, figyeljuk
meg a gyermeket 6nallo jatéka, kortarsak kozti tarsas viselkedé-
se és étkezése kdzben. Jellemzben ezekben a helyzetekben valik
vildgossa a problémak jellege.

Nagyon nagy segitséget jelent a sziil6knek, ha a nagysziil6k és
tavolabbi rokonok elismerik a teljesitményiiket, megértik, hogy
a diagnozisra és a fejlesztésre sziikség van. Rendkivil rombolé
hatasu a csaladi harmoéniara nézve a sztl6k hibaztatasa (,, Te ne-
veled rosszul!”), hiszen az autizmus nem nevelési kérdés, a szU-
|6 nem tehet a gyermek autizmusarél. A gyermek szokatlan/za-
varo viselkedése, érzékenysége, valogatdssaga, adott esetben
akadalyozott beszédértése és kommunikacioja az autizmusabdl
adodik.

Ezen problémak kezelése csakis akkor lehetséges, ha az autizmus
felismerésre keriil és a gyermek megfelel6 fejlesztést kap.

Ha a nagyszul6ktdl és a tobbi csaladtagtol pozitiv megerdsitést
kapnak a szUl6k, akkor Ujabb energidkat tudnak mozgésitani az
autizmusban érintett gyermek fejlesztése érdekében és a tipikus
fejlédési testvérekre is tobb energia marad!




A szlUl6k szamara az autizmus nagyon meg-
terhel6 lehet mind lelkileg, mind anyagilag,
de még a hazassaguk mikoédbképességét is
neheziti. Emiatt a nagyszilék nagyon fontos
szerepet jatszanak a csalad életében. Termé-
szetesen minden csaladban egyedi, hogy a
nagyszUl6k milyen mértékben tudnak részt
venni a csalad mindennapjaiban, de j6, ha
tisztaban van vele, hogy nagy sziikséguk van
az On lelki és személyes tamogatasara is.

A legjobb, ha megkérdezi a sziiloket, hogy

mire van sziikségiik.

A legjobb, ha megkérdezi a szul6ket, hogy
mire van szUkséguk. Ne sért6djon meg ak-
kor sem, ha nem kérnek segitséget: egy
autizmussal él6 gyermek nevelése nem egy-
szer(, és lehet, hogy ugy gondoljak, hogy ez
fizikailag vagy lelkileg tul nehéz lenne On-
nek.

Ha van ra médja, préobaljon fix, elére megbe-
szélt rendszerben taldlkozni, foglalkozni a
gyermekkel. Az autizmussal él6 gyermekek-
nek nagyon fontos az el6re lathaté és kisza-
mithatoé rendszer. Kiegyensulyozatlanna, fe-
szultté valhat, ha el6re nem jelzett idépont-
ban érkezik hozza, adott esetben elutasito
lehet és viselkedésproblémak is jelentkez-
hetnek. Ha varatlanul érkezik a gyermekhez,
akkor is legalabb telefonon jelezze a szul6k-
nek az érkezést, hogy 6k kommunikalhassak
a gyermeknek a valtozast.

Kérdezze meg a szuléktdl, hogy mik a gyer-
mek kedvenc tevékenységei és probaljon
meg ezekhez csatlakozni, esetleg hasonlé-
kat kitalalni, mert ezek azontul, hogy élve-
zetes k6zds programot jelentenek, a lehe-
16 leghasznosabb és természetesebb fejlesz-
tést nyujtjak a gyermeknek. Ha ehhez még
a testvérek, unokatestvérek is csatlakoznak,
az mar komplex szocialis fejlesztés.



Par otlet, hogy miben segithet a csaladnak:

O Gyermekfellgyelet (par 6rara, hogy intézhessék a
szul6k az ugyeiket, esetleg éjszakara, hogy legyen
par szabad o6rajuk, vagy esetleg egy par napra-hétre
az 6vodai-iskolai szlinetek idején).

O Tajékozdédhat az autizmusrol: részt vehet szil6kép-
zéseken, tanfolyamokon, vagy akar a tévében, ra-
dioban megnézheti, meghallgathatja az autizmussal
kapcsolatos misorokat.

O A gyermek életében valé aktiv részvételével fejleszt-
heti a gyermek sérilt készségeit.




Lehet, hogy ugy tlinik Onnek, hogy az uno-
kdja nem mutatja ki eléggé a szeretetét.
Esetleg tavolsagtarto, de az is lehet, hogy
még a szemkontaktust sem szereti felvenni.
El6fordulhat, hogy elugrik a simogatas, vagy
puszi el6l, de még az is lehet, hogy a k&sz6-
néssel is bajok vannak.

A gyermek nem azért viselkedik igy, mert

nem szereti a nagysziileit!

Autizmusban nagyon gyakori a szenzoros
ingerekkel szembeni tulérzékenység, emiatt
lehet, hogy a simogatas neki faj és zavarja,
ha a személyes terébe belép valaki. A szem-
kontaktus sok autizmussal élének fizikailag
kellemetlen, ezért ne eréltessik inkabb. EI6-
fordulhat azonban az is, hogy a gyermek
erésebb ingereket igényel, mint az atlagos
fejlédési gyerekek. Ebben az esetben lehet,
hogy tul mereven, sokaig bamul Onre vagy
Olelés helyett megszorongat;ja.

Mindkét variacié az érzékelés zavara miatt
van. Ez id6vel valtozhat: javulhat, de j6het-
nek hullamvélgyek is.

A koszonési problémak elég gyakoriak
autizmussal él6knél. Nem értik, mi ennek a
dolognak a funkciéja. Nem érdemes ezen
megsértédni, viszont célszerl jé példat mu-
tatni.

Alkalmazkodjon hozza kicsit és szeresse ugy
a gyermeket, ahogy az a gyermeknek is jo.
Ha jatszik vele vagy kdényvet lapozgatnak,
rajzolnak egyutt, az mindkettejuknek o6roé-
mére valik.



Az autizmus egyik jellegzetessége a kommu-
nikacié sériltsége. A teljes kommunikacié-
képtelenségtél a magas szinvonallu beszédig
el6fordulhat barmilyen szint.

Ha a gyermek egyaltalan nem, vagy csak ke-
véssé beszél (esetleg szinte csak ismétli, amit
hall), lehet, hogy a szll6k vizualis eszkdzoket
hasznalnak a kétoldald kommunikacio bizto-
sitasara.

A leggyakoribb megoldas, hogy a gyermek
egy kis tépbézaras konyvbdl vesz ki képe-
ket, ezzel kozli az igényeit vagy jelzi a prob-
[émait, példaul ha faj valamije. Ez egy na-
gyon hasznos eszkdz, sok viselkedésproblé-
mat megelézhetlink vele. Elég csak elképzel-
ni, hogy mi mit tennénk egy olyan orszagban,
melynek nem beszéljik a nyelvét. EImutogat-
nank, hogy mit szeretnénk, igaz? Csakhogy
autizmusban a nonverbalis kommunikacié is
sérllt és nem tudja elmutogatni, amit szeret-
ne. Viszont a képeket altalaban nagyon jol
értik és a tobbség gyorsan megtanulja ennek

az eszkdéznek a hasznalatat. Tovabbi elénye
a képekkel valé kommunikalasnak, hogy mi-
vel azt varjuk téle, hogy ne csak a képet adja
at, hanem mondja is, ami rajta van (amig nem
tudja/hajlandé mondani, addig mi mondjuk
helyette), ezért fejlédik a székincse, ami az
aktiv beszéd beindulasakor nagyon Iényeges
lesz.

Ha a gyermek még nem képes a tépbzaras
kényv haszndlatara, akkor hasonlé mddon
targyakat is hasznalhat ugyanerre a célra. (Ki-
készitve neki egy adott helyre par olyan do-
log, amivel az igényeit k6z6Ini tudja: példaul
egy pohar, egy Duplo kocka, mesekdnyy, stb.)




A szUl6k hasznalhatnak vizualisan
megjelenitett napirendet is. Ez arra
valé, hogy a gyermek jobban meg-
értse a lathatatlan idét és a varha-
16 eseményeket. Ez kilondsen fon-
tos olyankor, ha a napi események
és tevékenységek eltérnek a megszo-
kottél. Nagyon hasznos eszk6z, mert
rugalmasabba, 6nallobba teheti a
gyermek mindennapi viselkedését és
fokozza érzelmi biztonsagat.

Ebbdl tobbféle verzid is elképzelhe-
18: kicsi gyerekeknél, akik a képeket
még nem értik, hasznalhatnak tar-
gyakat erre a célra: pl. egy polcra el-
helyezzik a napirendnek megfelel6
sorrendben a targyakat: fogkefe, ka-
nal, Duplo kocka, filctoll, stb. Mikor a
gyermek folkel, odavezetjik a polc-
hoz, leveszi a fogkefét és megy fo-
gat mosni. Utana odavezetjik ismét
a polchoz, leveszi a kanalat és megy
reggelizni - ezt minden program-
pontnal megcsinaljuk, amig maga-

KEZMOSAS

t6l nem megy oda. Ugyanezt meg le-
het valésitani tép&zarcsikra elhelye-
zett képekkel is, vagy egy kis hordoz-
haté kényvecskével, amibe betesszik
a képeket. Ha mar nagyobb a gyer-
mek és tud olvasni, irdsos napiren-
det is hasznalhatunk. Ez gyakorlati-
lag megegyezik a sajat magunk altal
hasznalt hataridénaplé funkcidjaval.
Mivel az autizmussal él6k gondol-
kodasa és viselkedése sokszor me-
rev, gyakori probléma, hogy nehéz
a programok koézti valtas vagy a szo-
kott rutintdl valé eltérés. A vizuali-
san megjelenitett napirend ezen szo-
kott segiteni. De nem csak ez az el6-
nye. A gyermek lehet, hogy kifogas-
talanul beszél és ért, de a gondolko-
dasa vizualis alapu. Ha megmutatjuk
neki (fejlettségi szintjétsl fliggé mo-
don) az aznapi programokat, sokkal
kiegyensulyozottabb lesz és kevésbé
farad el a nap végére.

Mindig fel szoktak tenni a kérdést a




férumon a napirendezést elkezdé szulék, hogy
mi van akkor, ha nem tudjuk elére a progra-
mot? Mert példaul az id6jarastél vagy egyéb
tényez8k miatt megvaltozhat.

A vizuadlis eszk6zok hasznalata nem csak
fejlesztés, hanem a gyermek kommunika-
ciojanak megsegitése - olyasmi, mint egy
hallassériilt gyermeknek a hallokésziilék.

Ez nem gond. Tegyuk ki a fix programokat (pl.
ebéd, fogmosas, lefekvés, stb.) és arra a rész-
re, amit nem tudunk, tegylink egy kérdéjelet
és mellé a verzidkat, amik el6fordulhatnak (pl.
napocska-jatszotér/esé-tarsasjaték). Ezeket a
képeket magunk is megrajzolhatjuk. A vizuali-
san megjelenitett napirend hasznalatanak to-
vabbi jelent8sége, hogy a gyerekek megtanul-
jak megszervezni a sajat napjaikat (ki el6bb, ki
kés6bb) és a tevékenységi korik kevésbé szU-
kil be felnéttkorukban a kedvenc elfoglaltsa-
gukra.

Ha a szul6k hasznalnak vizuélis eszkdzoket,
akkor kérjen segitséget t6lUk a hasznalathoz
és alkalmazza a gyermekkel. Ezzel mindkette-
juknek sokkal nyugodtabb és kiegyensulyozot-
tabb lesz az egyUtt t61tott id6.

Szocialis nehézségek

A szocialis helyzetek rendszeresen okoznak ne-
hézséget az autizmusban érintetteknek. Nem
értik a ki nem mondott szabalyokat, szokaso-
kat, nem tanuljak meg maguktdl, kortarsaik és
csaladtagjaik k6zott az elvart tarsadalmi visel-
kedést. Sokszor keverednek kellemetlen hely-
zetekbe, mikor az autizmusrél nem tudé isme-
rés vagy idegen csak annyit lat, hogy a gyer-
mek viselkedése tapintatlan, udvariatlan, eset-
leg kimondottan sérté. Ezen helyzeteket meg-
el6zendé a gyermeknek szocialis fejlesztést
kell kapnia, amelyben aktiv szerepet vallalhat-
nak a nagyszulék is, hiszen térténetek mesélé-
sével, fényképek nézegetésével, konkrét szitu-
acidkban valé tanitgatassal rengeteget tudnak
segiteni a gyermeknek.




Rugalmatlan gondolkodas

Nagyon nehéz egy atlagos gondolkodasu em-
bernek megérteni az autisztikus, merev gon-
dolkodast. Nem értjik, hogy egy 6 éves gyer-
mek miért nem tud 6nalléan feléltézni, mi-
ért ragaszkodik mereven, szdmunkra értel-
metlen moédon bizonyos dolgokhoz (pl. ta-
vasszal is télikabatot és sapkat akar huzni,
vagy mindig ugyanazon az uUtvonalon akar
menni a boltba). Ezek a nehézségek mind az
autizmusbol adédnak. Magyarazatokkal, vi-
zualis megsegitéssel (pl. folyamatabrakkal)
megprobalhatjuk kicsit rugalmasabba tenni,
tanitani a gyermeket.
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Részletekre fokuszalas

Jellemzé az is, hogy a gyermek csak a részle-

tekre fokuszal és emiatt nem megfelelé6 mo-
don jatszik (pl. a kisauténak csak a kerekét
porgeti), vagy nem érti meg a kornyezetét
(pl. az allatkertben nem az allatot nézi, ha-
nem a keritéseket). Ahogy id6ésédnek, felné-
nek a gyerekek, altaldban szélesedik a l1at6-
koruk. Késébb, az iskolaban, illetve felnétt
életik, munkajuk sordn elénylkre is valhat,
hogy képesek az apré részletekre hosszu ta-
von koncentralni.

Sajatos memoria

El6fordulhat, hogy valamit megtanitunk a
gyermeknek, mar alkalmazza is, ennek elle-
nére a kodvetkezé taldlkozasunkkor az isme-
retre nem emlékszik. Sajnos ez egy gyako-
ri probléma autizmusban, ilyen esetben pré-
baljuk gyakorlassal el6hivni a készséget. En-
nek ellenére az autizmussal él6knek altala-
ban a hosszu tavi memoriajuk jo. A tanulas-
ban j6 hasznat tudjak venni, viszont a merev
gondolkodasbél adéddéan nem biztos, hogy
j6 helyen vagy j6 id6pontban idézik fel em-




lékeiket; ez furcsa szituaciokat eredményez-
het: Pl. a gyermek vagy fiatal egy teljesen
mas iranyu beszélgetés kézepén, a masik sza-
vaba vagva elkezdi mesélni, ami épp eszébe
jutott. Ez nem szandékos udvariatlansag, ha-
nem a rugalmatlan gondolkodas és a szocidlis
képességek zavaranak eredménye. llyen eset-
ben felhivhatjuk a figyelmét, hogy most épp
masroél van szé, de utdna elmondhatja, amit
szeretne.

Nagyon gyakori autizmusban az érzékelés
zavara

Erzékelési zavarok

Az autizmussal él6k gyakran mashogy érzé-
kelik a kilénb6z6 ingereket, mint az atlag.
Ha példaul azt latjuk a jatszotéren, vagy mas
zajos helyzetben, hogy a gyermek befogja
a fulét és lathatdéan szenved, akkor minden
bizonnyal érzékeny bizonyos hangokra. Ha
nem hajlandé mezitlab sétalni a fben, eset-

leg utdlja a kézmosast, akkor valészinileg a
tapintdsa tulérzékeny. A latasa is lehet tulér-
zékeny a gyermeknek, ez esetben lehet, hogy
nem birja elviselni a napsutést, napszemuiveg
nélkdl nem tud kimenni a hazbdl nyaranta.
Minden érzékszerviinkkel kapcsolatban fel-
hozhaték hasonlé példak, de ezeknek az el-
lenkezdje is: hogy nem elég érzékeny a gyer-
mek bizonyos tekintetben.

El6fordulhat, hogy nem érzékeli megfelels-
en a fajdalmat vagy a veszélyt, de az is gya-
kori, hogy a tapintasi, latasi vagy szaglasi in-
gereket keresnek.

Veszélyhelyzetet idézhet el6, ha a gyermek
rosszul érzékeli a hideget-meleget. llyen
esetben vigydzzunk, nehogy megégesse ma-
gat forro étellel-itallal, firdévizzel, stb.! Az
autizmussal él6 gyerekek egy része nagyon
sokaig, joval tul a babakoron is folyton a sza-
jaba vesz kulénb6z6 targyakat. Az ilyen gye-
rekek esetében nagyon vigyazni kell az apro,
lenyelhet6é targyakkal, ugyanigy, mint egy
kisbabanal.




nem narancslét kér, hanem kakadét, nem
megfelelé Uton megylnk a jatszétér felé
vagy nem megfelelé sorrendben kapta ol-
tozéskor a ruhakat.

Unatkozik, nem tudja elfoglalni magat.

A figyelem felkeltésére torekszik vagy bi-
zonyos szamara érdekes reakciot akar lat-
ni: pl. hidba kiabalnak utana, nem all meg,
mert nagyon érdekes és vicces, mikor vo-
ros fejjel rohannak utana.

Fél, dihos, szomoru, zavart vagy egyéb

Az egyltt toltott id6t nehézzé tehetik a va-
ratlan vagy rendszeresen el6fordulé viselke-
désproblémak.

...a legfontosabb a viselkedésprobléma
megel6zése.

Viselkedésproblémat okozhat példaul:

O Betegség, idegrendszeri tulterhel&dés:

Mivel a gyermek nem feltétlentl tudja
az érzéseit megfogalmazni, ezért mindig
gondoljunk erre a lehet6ségre akkor is, ha
nem panaszkodik.

A gyermek szeretne valamit vagy mas-
hogy szeretné csindlni (esetleg egyaltalan
nem akarja).

Nem tudja elmondani, elmutogatni, amit
szeretne vagy nem akar. Ezek lehetnek
nagyon egyszer( gondok: pl. éhes, szom-
jas, melege van, stb. Lehetnek nehezeb-
ben megfogalmazhaté szikségletei is: pl.

0

érzelmi problémaja van, amit masképp
nem tud levezetni. Autizmusban gyakori a
gyenge kudarct(irés: mar egy elejtett radir
vagy egy elgurulé ceruza is nagy mérték-
ben fel tudja bosszantani az autizmussal
él6 személyt.

Szenzoros tulérzékenység vagy ingerkere-
sés is lehet a hattérben.

Fontos, hogy mindig probaljuk kiderite-
ni a viselkedészavar okat.




Altalanos receptet adni ezek kezelésére nem
lehet, de érdemes szem el6tt tartani, hogy a
legfontosabb a viselkedésprobléma megel6zé-
se. Nagyon fontos a gyermek kommunikacié-
janak megsegitése: vizualis eszkd6zok haszna-
lataval nagyon sok problémas viselkedés meg-
el6zhetd.

Gyakori oka a viselkedészavaroknak, hogy az
autizmussal é16 gyermekek nehezen tudjak el-
tolteni a szabadidejuket a koruknak megfele-
|6 szinvonall jatékkal, ezért altaldban ezek-
ben az ,Uresjaratokban” viselkedésprobléma
jelentkezik. Ha van ra lehet6ség, akkor iktas-
sunk be valtozatos programokat a gyermek ér-
deklédésének és hajlandésaganak megfelels-
en. Ha a probléma mindig azonos helyzetben
jelentkezik, valtoztassuk meg a helyzetet! Ha
a viselkedésprobléma allandéva valt, mondjuk
meg (lehetbleg vizualis tdmogatassal), hogy
ezt nem lehet, de helyette csinalhatod azt. Pl.
a testvére neki nem tetsz6 médon csatlako-
zik a jatékahoz és emiatt a gyermek a testvér-
ét meguti, akkor mondjuk el és rajzoljuk is le,

hogy megutni tilos, viszont raszolni lehet (ez
esetben pontosan mondjuk el, hogy hogyan,
esetleg mutassuk is meg) és ha nagyon mérges,
akkor pl. dobbanthat a [dbaval.

Ha a viselkedészavar nagyon gyakori és mas
eszkdzzel nem kezelhet§, megprébalhatjuk
bevetni a viselkedészavar elhagyasara a jutal-
mazassal valé motivaciot.

Blntetést lehetSleg ne alkalmazzunk, tébb-
nyire nem vezet a célhoz, viszont tovabbi vi-
selkedésproblémat okozhat. A tevékenységbdl
valo tartosabb kiemelés (sarokba allitas, szo-
baba kuldés) egyes esetekben mikoédhet, de
soha ne zarjuk ra a gyermekre az ajtét és min-
dig tartsuk a felGgyeletlink alatt.

Ha a viselkedészavar célja a gyermek részérél
a figyelem felkeltése, akkor megproébalkozha-
tunk a figyelmen kivil hagyassal, de soha ne
hagyjuk az agressziv/ionagressziv, veszé-
lyes viselkedést figyelmen kiviil!




Motivacio, nevelés

Atlagos fejlédésii gyermeket olyasmiért,
hogy 6lt6zz6n fel, vagy ne visitson, nem ju-
talmazunk. Elég, ha raszélunk, s6t, a jutal-
mazds nem is szerencsés ilyen esetekben.
Azonban az autizmussal él6 gyermek szoci-
alis készségei sériltek. O nem érti, hogy mi-
ért kellene sz6t fogadnia. Es nem azért nem
érti, hogy minket bosszantson, hanem azért,
mert sérllt a megértésének ezen terllete.

kedés (altaldban nagyon szeretik a kézleke-
dési eszk6zoket). Ezeket a program-jutalma-
kat jutalomtablaval tesszik lathatéva és mo-
tivaléva.

Nehéz helyzetben vagyunk, ha tébb gyer-
mekkel kell egyszerre foglalkoznunk és az
autizmusban érintett gyermeket jutalmazni
szikséges, de ezt a testvéreivel nem szeret-
nénk alkalmazni. llyen esetben kompromisz-

Nehéz elfogadni, de semmit nem hasznal,
ha felemeljiik a hangunkat, vagy fizikailag
megbiintetjiik.

szumos megoldast kell talalnunk.

Ahogy a fentiekbél kiderul, a kisebb ajan-

Célravezet6 a legtdbb autizmussal él6 gyer-
meknél a jutalmazassal valé motivacié. Ki-
sebb gyerekeknél az azonnali apré jutalom
(altaldban pici ételfalatka, pl. zizi, ropi), na-
gyobbaknal matrica, egyéb érdekes targy.
Az értelmi fejlettségtdl fuggben alkalmaz-
hato tavolabbi jutalom is, melyet hosszabb
tavu megfelel§ viselkedéssel lehet kiérde-
melni: jatszo6hazi program vagy témegkozle-

dékok, finomsagok nagyon fontos eszkozei
az autizmussal él6 gyermek nevelésének. So-
kat segitliink a sztl6knek, ha ezekkel a jutal-
mazasra hasznalhaté kis értéki jatékokkal,
édességekkel nem halmozzuk el a gyerme-
ket. igy megmarad a motivalé értékiik, ami
adott esetben viselkedészavart harithat el,
vagy segitséglkkel ravehetjik a gyermeket
olyan tevékenységekre, amelyeket nem sze-
ret, de mégis szikségesek a fejl6déséhez.




Elképzelhetd, hogy az On unokéja nagyszerd-
en eszik, de az is lehet, hogy nagyon valoga-
t6s. Csak ropogos, vagy csak pépes ételt haj-
landé enni, esetleg csak husfélét vagy csak
tésztat. Az is el6fordulhat, hogy mindent
megeszik, de csak akkor, ha minden kulén ta-
nyéron van.

Autizmusban nagyon gyakori az étkezési
zavar.

Gyakori az is, hogy csak bizonyos szini étele-
ket fogyasztanak (vagy bizonyos szin(it nem),
és megeshet, hogy csak akkor hajlandé enni a
gyermek, ha pontosan ugy helyezkednek el a
targyak az asztalan, ahogy megszokta, vagy
bizonyos ritualét hajt végre az étkezés el6tt.
Ezeket a tlUneteket a merev gondolkodas
okozza. Ha a viselkedés nem okoz kart, akkor
nem érdemes hangsulyozottan foglalkozni a
problémaval, de érdemes mindig prébalkoz-
ni egy kicsit rugalmasabba tenni a gyerme-

ket. Amennyiben azonban a valogatas vagy
a viselkedés karos (példaul a szik spektrumu
étkezés hianybetegséget okoz vagy a ritua-
|é olyan hosszU, hogy a gyermeknek nem ma-
rad ideje enni), akkor kézbe kell avatkozni.
Ennek megoldasaban lehetéleg kérjik szak-
ember segitségét! On is segithet a sztl6knek
ennek a problémanak a megoldasaban, ha a
szakember altal elkészitett étkezési tervben
foglaltakat betartja.




Kérjiik, mutassa be unokajat! ' mar orditott a mas-

sdga. Szenvedtink is
Zalan a sorban a masodik unokam, mdjus else- téle, hisz az dvoda, ha
jén, egy csoda fényes napon sziletett 8 évvel oy - | csak tehette szabadult
ezelbtt. Szépen cseperedett, imadta az egész S Téle. Szinte rendszeres
csalad, mint ahogy ma is. Ugy egy éves lehetett, . — ¥ volt, hogy mikor meg-
mikor valahogy éreztiik nem ugy fejlédik, mint untak, egyszertien te-

. . . : . lefonaltak, hogy men-
...igyekszem a nagyi lenni, toleralom, ami- jek érte.... indok volt

kor erre van sziikség, de prébalom , integ- ezer.

ralni” a tobbi unoka korébe. Mikodik. Hogyan sikeriilt feldol-
gozni az autizmus di-

a hdrom gyermekem és a mar meglévé uno- agnozist?

kam. De ez nem okozott gondot, hisz ahdny Nem emlékszem mi-
gyerek, annyi egyéniség. De nem ugy fejlédétt kor néztiink szembe a
a mozgésa, a beszéde.... n6tt, n6ddégélt, és  gjagnézissal. Nem lepett meg, s6t, azt hiszem
egyre jobban latszott, mds, mint a tébbi kis  megkénnyebbiiltem, rosszabbra szémitottam.
gyermek, de nem kevesebb. Minden érdekelte, Az egész csaldd belevetette magét a szakiro-
még ha nem is beszélt, kifejezte magét. A be-  galomba, elmélyultink a tudomanyos és &ltu-
tlk bdvéletében élt, mindent hangosan fel kel- domaényos ismertetésekbe, de nem okozott ak-
lett olvasni, amire ramutatott. Akkor még nem kora trauméat. Nem kellett feldolgozni, mert &

is sejtettik, hogy a kis computer, ami az agya-  mgr a szuletése pillanatdban mds volt.
ban van, ezt régziti. Eljétt az dvodaskor és most EGYENISEG!




Mennyire sikeriil bekapcsolni Zalant a csaladi
programokba, tevékenységekbe?

A mai napig nem okoz problémat, hogy hol va-
gyunk, mit csindlunk. Minden csaladi program
aktiv résztvevéje. Az unokatestvéreit soha nem
kértik, nem hivtuk fel a figyelmiket ra, hogy
Zalan mas elbirdldst érdemel. Szinte észrevét-
len tudja mindenki kezelni a kis dolgait. Hogy
6 mar 4 évesen olvasott, béngészte a kényve-
ket, ujsdgokat, mig ké6zben a masik harom ro-
han, verekszik, csatdzik. Mi ezt igy hagyjuk.
Fél szemink rajta van, de semmi kilén elbira-
las. Mig a masik harom éli egymast, 6 a zaj elél
bell a szekrénybe, megkeresem, hol van. Majd
lején és beszadll valamelyik csapatba vagy beul
az 6lembe...

Miben mas a kapcsolata Zalannal, illetve mik a
vele hasznalt egyilittmiikédési technikak?

A szilei természetesen alkalmaznak technika-
kat, amiket elsajatitottak veliik. En nem. En
csak igyekszem a nagyi lenni, tolerdlom, ami-

kor erre van szlikség, de probalom , integralni”
a tébbi unoka kérébe. Mikddik.

On, mint nagymama, hogyan segit vagy vesz
részt a csalad életében?

Nem tudom, mennyire vagyok segitség... Ami-
kor szlikség van ram, ott vagyok, soha nem uta-
sitok el semmi kérést. De nem tolom magam
elére és igyekszem nem beleszdlni semmibe.

A tobbi csaladtag hogyan birkézik meg a hely-
zettel?

A csaldadom tébbi tagja kalénféleképpen dol-
gozza fel ezt a helyzetet. 23 éves felnétt fiam
egyenranguan kezeli mind a 4 unokat. Mdka-
san fogta fel, hogy Zalan eqy , észlény”, néha
csoddlja, néha kineveti, de nalunk az, hogy
~auti” nem elismert fogalom. Nem.

A nagyapa, a férjem, 6 nem akarja érteni, hogy
miért nem ugy fogad szdt, ahogy a tébbi, nem
érti, hogy egy perc alatt miért rajzolja tele a ha-
I6szoba falat filctollal, de ez a nem értés abbadl




fakad, hogy szerinte semmi probléma Zaldannal,
csak folyton résen kell lenni nadla, mert kisza-
mithatatlan dolgai vannak.

Elnek még a dédsziil6k is, 6k viszont a nyolc-
vanas éveik kézepén azt sem tudjak, mi az
autizmus. Débbenten adllnak Zalan dolgai fe-
lett, de nem vdrnak magyarazatot. llyennek fo-
gadjdk el.

Hogyan sikeriil elfogadtatni és megértetni a
gyermek autizmusat a lakékornyezettel?

A baj sohasem a csalddban van. A tarsadalom!
Az mar nagyobb gond!! Nincs tolerancia, nincs
befogadds, nincs pardon! Ha valaki nem fér
bele a sablonokba, amiket a tarsadalom el6-
re rajzol, akkor baj van! Ha valaki nem szégle-
tes, kér alaku, vagy ellipszis, akkor atpréselik a
sablonon, és ami kilég beléle azt kérbe vagjak,
még ha abba az érintett belepusztul is. A mai
vilagban a mdssdag, legyen az betegség, bér-
szin, vallas, barmi, az csak gondot jelent a tébb-
ségnek és a tébbség probalja kivetni magabdl.

Riport Latka nagymamajaval

Keérjuk, mutassa be unokajat!

Ot kisunokdm van, Latka a legid6sebb. Egy kis-
varosban, szinte faluban, egymashoz kézel la-
kunk a fiam és a lanyom csalddjaval. Amikor
Latka megszlletett, boldog csodélattal figyel-
tik, hogyan fejl6dik, okosodik. Két évesen tud-
ta a gardzsban tartott 6sszes szerszam nevét, a
bedobds jatékdban az dsszes sikidom nevét a
trapéztol a paralelogrammadig. A férjem, aki ak-
kor méqg élt, barkivel taldalkozott, mindenkinek
buszkélkedett a kisunokajaval.

Persze voltak dolgok, amit furcsalltunk, de ak-
kor még nem gondoltunk semmi rosszra. Nem
valaszolt a kérdésekre, vagy a tévében latott
mesefilmek sz6vegét mondta. Lefekidt a féldre
€és sokaig csak tologatott egy kisautdt. Szerette
figyelni a leesé dolgokat.

Hdrom és fél éves volt, amikor a ldanyomék a
hazfelujitasuk miatt nalam laktak egy hosszabb
ideig. Akkoriban védéné végzettségl névérem
mar tébbszér mondta nekem és a lanyomnak is,
hogy valami gond van Latkadval. Hogy mintha
autisztikus lenne a gyerek. Amig nalam laktak,
én is jobban ldattam a furcsasdgokat. Amikor
egy labdadobalds jatéknal mindvégig ragaszko-




dott, hogy ugyanar-
rol a helyrél dobjam
a labdat és mindent
ugyanugy csindljunk,
mint legel6sz6r, ak-
kor annyit mondtam
a lanyomnak, hogy
bdr semmit sem tu-
dok az autistakrol,
ez olyasmi, ami sze-
rintem rajuk jellem-
z0.
Ekkoriban Latka par
napot a masik nagy-
B szul6knél is eltéltott.
Ok is tapasztaltak a problémdkat, és 6k mar az
Asperger szindromat is felvetették, mint lehet-
séges okot.

Hogyan sikeriilt feldolgozni az autizmus diag-
noézist?

Miutan mar mindenki aggddott, a lanyom elvit-
te orvoshoz, ahol megallapitottdk az Asperger
szindromat. Edesanyamnak, testvéreimnek kez-
dettél fogva elmondtuk, hogy milyen gond van

Latkdval. Edesanyam és testvéreim egyiitt él-
nek, ha ésszején a csalad, mar nyolc kicsi van
egydutt. Igy értelmetlen és lehetetlen lett vol-
na eltitkolni, hogy Latka kicsit mas, mint a t6b-
bi. Az ilyen nagy csaladi 6sszejéveteleknél a fel-
néttek alkalmazkodnak a gyerekekhez, emiatt
nincs is igazan probléma a viselkedésével.

Egy sziikebb kérben a munkahelyemen is be-
szélgetink a gyerekeinkrél, unokainkrdl, a ve-
Itk kapcsolatos 6rémoékrél, problémakrol. Ter-
mészetesen itt is meséltem Latka autizmusarol.

Mennyire sikeriil bekapcsolni Latkat a csaladi
programokba, tevékenységekbe?

Az Ot kicsi gyakran van egydtt, akdr nalam,
akar valamelyik csalddnal. Latka sokaig egye-
ddl jatszott, de most mar egyre inkdabb probal
bekapcsolédni a tébbiek jatékaba, és idénként
mar 6 is kezdeményez valamilyen tevékenysé-
get. Egyre t6bbszér kapcsolddik be a rajzolds-
ba, kézmliveskedésbe, ha a tébbiek azt csinal-
Jjak. Minden csaladi programba bevonjuk, ezek-
re el6re felkésziti 6t a lanyom.

Mivel a nagycsalad befogadja a gyereket igy,
ahogy van, nincsenek kilénésebb probléméak




az ilyen egydttléteknél. A legutobbi husvéti lo-
csolkoddsndl olyan jol , viselkedett”, hogy édes-
anyam is boldogan jegyezte meg, hogy , nem
Iogott ki” a tébbiek kézdl.

...a nagycsalad befogadja a gyereket igy,
ahogy van...

Miben mas a kapcsolata Latkaval, illetve mik a
vele hasznalt egyiittmiikodési technikak?

Bar még dolgozom, viszonylag sokat taldlko-
zom a gyerekekkel. Igyekszem mindegyikkel
ugyanugy viselkedni. Mivel Latka t6bb minden-
tél ,panikba esik”, 6t kell té6bbszér megnyug-
tatni, vagy arra figyelni, hogy ne bantsa a ki-
sebbeket, ha azok ,veszélyeztetik” az 6 jatékat,
magan teruletét.

On, mint nagymama, hogyan segit vagy vesz
részt a csalad életében?

Igyekszem a lanyomat is, fiamat is segiteni, ami-
ben tudok. Ez legtébbszér gyerekfeltigyelet-

ben nyilvanul meg. Heti egyszer én hozom haza
Latkat a délelé6tti fejlesztésrél a varosbal.

Hogyan sikeriil elfogadtatni és megértetni a
gyermek autizmusat a lakékornyezettel?

Latka most fogja kezdeni az iskolat, ami valdszi-
ntileg sok uj problémat vet majd fel. Mint tanar
latom, hogy még a k6ézépiskoldsok sem tudnak
mit kezdeni egy diaktarsuk massagaval. Piszkal-
jak, ugratjak, kinevetik 6ket. Mi tanarok is ne-
hezen tudjuk figyelembe venni egy tébbségi
osztalyban az SNI-s gyerekek problémait.

Az emberek tébbsége leginkdbb nem is tud az
autizmusrdl. Mivel kilséleg nem latszik rajtuk
semmi, igy ha egy autista gyerek Gvélt valami-
ért (pl. sorba kell alIni és varni a fagylaltért), ak-
kor nagyon rosszalldan néznek a szilére, vagy
még megjegyzéseket is tesznek ra. Ha mar tud-
nak a gyerek autizmusardl, sokkal elnézébbek.

Csoddlom, ahogy a lanyom és a férje helyt all-
nak ebben a nehéz helyzetben. Oriilék, hogy
a lanyom a forum segitségével tarsakra taldlt,
akikkel meg tudja osztani gondjaikat, 6rémei-
ket.




Balazs Anna:
Autista a testvérem!

Liz Hannah:

Te is tudod!

Hogyan foglalkozzunk
autizmussal él6 kisgyer-
mekekkel?

Eric Schopler:
Eletmentd kézikonyv
sziiléknek

Ellen Notbohn:

Tiz dolog - Amit minden
autizmussal él6 gyer-
mek szeretné, ha tudnal

Autista a testvérem!
kAR AARRARARAK

Te is tudod!
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Ellen Notbohm

Clare Sainsbury:
Marslaké a jatszotéren

Janoch Ménika:
Problémas viselkedések
megel6zése és kezelése
autizmus spektrum
zavarokban

Julia Moor:

Hogyan jatsszunk és ta-
nuljunk autista
gyerekkel?

Olga Bogdashina:
Valédi szinek — Erzé-
kelés és észlelés az
autizmus spektrum
zavarokban
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