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Csaladtréning - Képzés autizmus spektrum zavarban (ASD) érintett személyek csaladtagjainak

A tréninggel szeretnénk segiteni a csaladoknak abban, hogy jobban megértsék az érintett személy
vilagat, valamint eszkozoket kapjanak abban, hogy hozzaférhetévé tegyék szamukra a mi oly gyakran
furcsa-érthetetlen vilagunkat.

Kifejezetten olyan sziloknek, nagysziiloknek, ill. felnéttkoru csalddtagoknak szol, akiknek arra van
igénylik, hogy korszer(, tudomanyos alapon nyugvé ismeretekhez jussanak az ASD-rél, ill. arrol, hogy
hogyan tudjak hatékonyan tamogatni az érintett csaladtagot a mindennapokban.
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kérdéseire, felvetéseire keresiink kozos valaszokat.
A tréning elinditasaval szeretnénk eldsegiteni a csaladok és a szakemberek egyiittmiikodését, partneri
viszonyat, valamint a csaladtagok kompetenciajanak megszilarditasat.

Kérjiik, hogy a befizetések miatt 9.45-re sziveskedjenek megérkezni!
2015. majus 8. péntek 10.00 6ra
Merckle Andrea pszichologus, Molnar Jalia pszichologus

e Diihroham, negativizmus és fesziiltség kezelése: hogyan segitsiink az érintett személynek
uralkodni az érzésein, és megeldzni a ,,kiakadasokat”, hossz( tavon a kiégést?

2015. junius 5. péntek 10.00 6ra
Acs Réka pszichologus, Mészaros Lérinc gyogypedagdgus

e A diagnozis kozlése: hogyan és mit mondjunk el az érintett személynek, a csaladtagoknak,
a kozoktatasi intézményeknek, valamint a tagabb kornyezetnek a diagnozisrol?

Tréningjeink havi rendszerességgel, 6 fos létszamtol indulnak. Kérjik, jelezzék milyen témak irant
érdeklédnek még az alabbiak koziil, mert aszerint keriilnek meghirdetésre:
Témaink:
e Az autizmus spektrum zavar (ASD) korszerii megkozelitése: hogyan értsiik meg az ASD-
ben érintett személy vilagat?
e A szelektiv evés: hogyan értsiik meg az érintett személy étkezési szokasait és probaljuk azt
megvaltoztani?
o Eletkori sajatossagok: hogyan fejlédnek az ASD-vel él6 személyek és mik a kildtdsok?
e Motivacios rendszerek: hogyan motivaljuk az érintett személyt egyiittmikodésre és
gazdagitsuk élményvilagat?
e Bizonyitott, nem bizonyitott és bizonyitottan nem hatékony terapiak: hogyan valasszunk
terapiat (ill. fejlesztést) az érintett személy szamara?
e Parkapcsolat, szexualitas és gyengédség: hogyan tudnak az érintett személyek intim
kapcsolatok létesiteni és miként élik meg a szexualis fejlodést?
e Kommunikacios technikak beszélé ASD személyek csaladja részére: Hogyan
,beszélgessiink” és értessiik meg magunkat az érintett személlyel?
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A korlatozott féréhelyek szama miatt el6zetes jelentkezés alapjan tudjuk Onoket fogadni.
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